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کورتە ئاوڕێک لە 
مێژووی ٨ی مارس

ڕۆژی جیهانــی ژنــان هاوکاتــە لەگــەڵ خەباتــی 
و  هەڵاوانــدن،  دژی  کۆمەڵایەتــی  و  سیاســی 
ــە.  ــدەری و ڕەگەزیی بەتایبــەت هەڵاواردنــی جێن
هەڵــواردن  دژی  خەبــات  کاتــەوە  لــەو  یانــی 
وردەوردە  ئــەوەش  پێکــردووە  دەســتی 
ئــەو رۆژە ڕۆژی یەکگرتــن  پــەرە دەســتینێ. 
مافــەکان  یەکســانی  پێنــاو  لــە  خەبــات  بــۆ 
ژناــنە. ــبۆ  ژــیان  باــشی  هەلومەرــجی  و 
هەڵبژادرنــی ٨ی مــارس وەک ڕۆژی ژنــان 
کرێــکاری  ژنانــی  خەباتــی  بــۆ  دەگەڕێتــەوە 
لــە  چنیــن  و  ڕســتن  کارگــەی  پیشەســازی 
ســاڵی ١٨٥٧ لــە شــاری نیۆیۆرکــی ئەمریــکا، 
مووچــەی  و  کار  ســەختی  هەلومەرجــی  کــە 
کــەم و بــێ حەســانەوەی کرێکارانــی ژن کــە لــە 
کۆتایــی ســەدەی ١٩ و ســەرەتای ســەدەی ٢٠ 
کــە هــاوڕێ لەگــەڵ پیاوانــدا هاتبوونــە مەیدانــی 
بــە  کــە  دەکــردن  ناچاریــان  پیشــەوە؛  و  کار 
ــر  ــدی کاتژمێ ــە چەن ــن مووچــە و ڕۆژان کەمتری
ــە  ــوون  دەســت بدەن ــار ب ــە ناچ ــەن بۆی کار بک
خەبــات بــە شــێوەی ڕێکخــراو و بــە دژی ئــەو 
نادادپەروەرییــە.  لــەو ڕۆژەدا کرێکارانــی ژنــی 
کارگــەی ڕســتن و چنیــن بــۆ بەرهەڵســتکاری 
کار  دژواری  و  ســەخت  ومەرجــی  هــەل 
ــگرت. مانــیان  خۆــیان  ئاــبووری  دۆــخی  و 

لــە هەشــتی مارســی ١٩٠٨دا دوای تێپەڕینــی 
لــە ٥٠ ســاڵ کرێکارانــی ژنــی کارگــەی  پتــر 
لەگــەڵ  نیۆیــۆرک  شــاری  چنینــی  و  ڕســتنن 
لەگــەڵ  و  ڕۆژەدا  لــەو  مانگرتــن  بیــرەوەری 
کار  گوشــاری  و  بێبەشــکردن  و  هــەڵاواردن 
مانگڕتنــی خۆیــان  کەمــدا  یەکجــار  مووچــەی 
دەســت پێکــرد. خاوەنــی کارگەکــە بــە یارمەتــی 
پاســەوانەکان بــۆ پێشــگرتن لــەو یەکگرتــن و 
لــەو  دیکــە  بەشــەکانی  ژنانــی  ســەرهەڵدانەی 
مانگرتنــە، ئــەو ژنانەیــان لــە شــوێنی کارەکەیــان 
واتــە کارگــەی ڕســتن و چنیــن زیندانــی کــردن 
ــری  ــەو  شــوێنە ئاگ ــر ئ ــد کاتژمێ و  دوای چەن
ژنانــە  لــەو  کــەم  بەشــێکی  تەنیــا  و  گــرت 
ڕزگاریــان بــوو و ١٢٩ ژن بووــنە قورباــنی

هــەر بۆیــە ٨ی مــارس لەســەر بنەمــای خەبات 
لــە پێنــاو مافەکانــی ژنــان ســاڵەکانی دواتــر لــە 
وڵاتــە جۆراوجۆرەکانــی ئەورووپــا و ئەمەریــکا 
مانگرتــن  و  خۆپیشــاندان  شــێوەی  بــە  ژنــان 
دژی گوشــار و هــەڵاواردن و چەوســانەوە و 
هەروەهــا بــۆ دەســتەبەرکردنی مافــی یەکســان 

لــە کۆمەڵگــەدا و دژی سیســتمی پیاوســالاری 
درێــژەی دا و هــەر بــەردەوام بــوو. یەکێــک لــە 
گرینگتریــن لایەنگرانــی ژنــان لــە وڵاتــی ئەڵمانیــا 
خاتــوو کلارا زیتکیــن بــوو ) ١٨٥٧ – ١٩٣٣( 
کــە داخوازەکانــی خەباتــی ژنانــی لــە ئەڵمانیــادا 
خستەڕوو و گرینگترینی ئەو داخوازیانە بریتی 
بــوون لــە هەشــت کاتژمێــر کاری ڕۆژانــە بــۆ 
ژنــان، مافــی تەرخــان کردنــی کاتــی پشــوودان و 
هەروەهــا کاتــی مۆڵەتــی منداڵبــوون و یەکســانی 
بـەر یاـسـادا لـە هەمـ یـاوان ـ نـان و پـ مافەکاـنـی ژـ

کۆنفرانســی  دووهەمیــن  ئەورووپــا،  لــە 
 ١٠٠ کــە  ژنــان  نێونەتەوەیــی  سۆشیالیســتیی 
بەشــداربووی لــە ١٧وڵاتــی جیهانــی لەخۆیــدا 
بــوون  بەشــدار  تێیــدا  و  کۆکردبوویــەوە 
ڕۆژی  لــە  کلارزیتکیــن  پێشــنیاری  لەســەر 
شــاری  لــە   ١٩١٠ ســاڵی  ئاگۆســتی  ٢٧ی 
ئۆپێنهاکــی دانمــارک، ڕۆژی 8ی مــارس وەکــوو 
ڕۆژی ژن بــۆ پشــتیوانی کــردن لــە مافەکانــی 
جۆراوجــۆر  هەڵاواردنــی  هەمبــەر  لــە  ژنــان 
ــکرا دابــین  و  هەڵبژــێردرا  هەموولایاــنە  و 

ژن  جیهانیــی  ڕۆژی  ســاڵوەگەڕی  یەکــەم 
لــە مانگــی مارســی ســاڵی ١٩١١ لــە وڵاتانــی 
و  سوئیســڕا  نەمســا،  ئەڵمانیــا،  دانمــارک، 
ئەمەریــکا و... بەڕێــوە چــوو. بــە ملیۆنــان ژن 
لــەو بۆنەیــەدا بەشــداریان کــرد و بنەڕەتیتریــن 
داخوازەکانــی ژنــان بریتی بوون لە چەســپاندنی 
لەســەر  کــردن  ناکۆکــی  بــۆ  یاســا  هەندێــک 
مافەکانــی ژنــان ســەبارەت بــە کار و پیشــە، 
مافــی دەنگــدان و بەشــداربوون لــە هەڵبــژاردن، 
دژایەتیکــردن لەگــەڵ شــەڕە ئیمپریالیســتیەکان، 
و  کار  هەمبــەر  لــە  پیــاو  و  ژن  یەکســانیی 
کاری  کاتژمێــر  هەشــت  یەکســان،  پیشــەی 
ڕۆژانــە، پشــتیوانی لــە دایــک و منداڵەکــەی و 
کار کرــێی  لانیکەــمی  دیاریکردــنی  هەروەــها 

بەهــۆی قەیرانــی گشــتیی ئابووریــی جیهــان 
لــە ســییەکاندا واتــا دەیــەی ســاڵی ١٩٣٠ و هــەر 
لــە ئــەو پەیوەندییــەدا کــە مەترســیی فاشــیزم 
ژنــان  خەباتــی  بابەتــی  و  ئــاراوە  هاتبــووە 
کەوتــە پەڕاوێــز و بــووه بەشــێکی لاوەکــی کــە 
نێــوان دوو شــەڕی  لــە  پێنــەدرا.  گوێــی  زۆر 
ــی پێشــوو مافــی  ــە بابەتەکان جیهانیشــدا جگــە ل
لــە  پشــتیوانی  و  منــداڵ  لەباربردنــی  یاســایی 
ــەو  ــرد. ئ ــدا ک ــی پەی ــی تایبەت ــکان گرینگییەک دای
بزووتنەوەیەکــی  بــووە  وردە  وردە  خەباتــە 

بەرچــاو و بەهــۆی ئــەو قەیرانــە ئابوورییــەی 
ئەورووپــای  سەرتاســەری  ئــەوکات  کــە 
ژن  ملیــۆن  یــەک  نزیکــەی  ســاڵێ  داگرتبــوو 
بەناچــاری تووشــی لەباربردنــی منــداڵ دەکــران. 
ــە  ــی ئــەو لەباربردن ــی نەرێنی ــۆی کاریگەری بەه
ئەڵمانیــا  وڵاتــی  لــە  تەنیــا  ١٩٣١دا  لەســاڵی 
ــچل و ــچوار ــهەزار ژن گیاــنی لەدەــست دا.
یەکســانی  مەســەلەی  دیکەشــەوە  لەلایەکــی 
پیشــەی  و  کار  بەرامبــەر  لــە  کار  کرێــی 
یەکســاندا، واتــا  ژن و پیــاو لــە یــەک کاتــدا 
هەردووکیــان یــەک کار بکــەن. بەهــۆی ئــەوەی 
کــەی مووچــەی پیــاوان لــە ژنــان زۆرتــر بــوو. 
لەگەڵ هاتنەســەرکاری دەســەڵاتی دیکتاتۆری و 
فاشیســتی لــە وڵاتــی ئەڵمانیــادا و قەدەغەکردنــی 
دژی  ناڕەزایــی  کۆبوونــەوەی  هەرجــۆرە 
بۆنەیــە  ئــەو  بەڕێوەچوونــی  دەســەڵاتە،  ئــەو 
لەگــەڵ  پێنــەدرا.  ئــەو ڕۆژە چیتــر ڕێگــەی  و 
ئەوەشــدا کــە لــەو ســاڵانەدا خەباتکارانــی مافــی 
دۆخــی  بەســەر  زۆریــان  پێداگرییەکــی  ژنــان 
ئابووریــی ژنــان و گوشــار و هــەڵاواردن لــە 
شــوێنی کار لەســەریان بــوو و کەمتــر بــاس لــە 
پێکهاتــەی ئاڵــۆز و پیاوســالارانەی کۆمەڵگــەدا 
دەکــرد ژنانــی ئــازا لــە وڵاتــە جۆراوجۆرەکانــدا 
ــی هــەڵاواردن  ــۆ لابردن ــان ب خواســتەکانی خۆی
ــەروەردەی  ــش و پ ــە و کار و ئی لەســەر بنەماڵ
لێکداــنەوە و  بەرــباس  هێناــبووە  ژــنان 

دوای شــەڕی جیهانیــی دووهــەم لــە وڵاتانــی 
ســاڵی  لــە  ژن  ڕۆژی  بەبۆنــەی  ئەورووپیــدا 
١٩٤٦ -ەوە بەڕێــوە چــوو. لــەو وڵاتانەدا ڕۆژی 
ژن وەک جەژنــی فەرمــی لــە ڕێــی دەســەڵاتی 
ــەت  ــۆ پێشــاندانی حــەزی حکووم ــەوە ب دەوڵەت
ـبـۆ باـشـترکردنی دۆـخـی ژـنـان ـبـەرز نرخێـنـدرا

دوای  ســەرەتا  ئەورووپییەکانــدا  وڵاتــە  لــە 
بەرنامەیــەک  و  گەڵاڵەیــەک  هیــچ  شــەڕ 
نەچــوو  بەڕێــوە  ژن  ڕۆژی  بــە  ســەبارەت 
بــەڵام دواتــر ئــەو ڕۆژە وەک ڕۆژی خەبــات 
هەروەهــا  و  ژنــان  گشــتیی  خواســتی  بــۆ 
ڕۆژی بنەماـڵـە و جەژـنـی گـشـتیی دـیـاری ـکـرا

تــا   ١٩٨٠ دەیــەی  واتــە  هەشــتاکاندا  لــە 
دیســان  ڕۆژە  ئــەو  وڵاتانــەدا  لــەو   ١٩٩٠
پێــدرا  تایبەتتــری  مانایەکــی  و  گرینگییــەک 
یەکســانیی  وەک  بابەتگەلێکــی  دیســان  و 
ژنانــدا  بوارەکانــی  هەمــوو  لــە  ژنــان  مافــی 
فێمێنیــزم  ســێهەمی  شــەپۆلی  وەکــوو  کــە 

نەسرین یوسفزادە
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ــە،  ــی کۆرپەڵ ــی لەباربردن دەناســرێ، وەکــو ماف
ــدا  ــی بنەماڵەیی ــە ژیان ــەڵاواردن ل ســڕینەوەی ه
و پشــتیوانی لــە دایــکان لــە کاتــی دووگیانیــدا 
پــێدرا زۆری  ــسەرنجێکی  منداڵــبوون  دوای 

ئــەو  خاڵەبەرچاوەکانــی  لــە  یەکێــک 
بــوو  ١٩٩٤دا  ســاڵی  لــە  ناڕەزایەتییانــە 
یــەک  لــە  پتــر  و  گرتبــوو  مانیــان  ژنــان  کــە 
لــە سەرتاســەری ئەڵمانیــادا دژی  ملیــۆن ژن 
مافــی  نایەکســانیی  و  ژنــان  هەڵاواردنــی 
ــکرد مانگرتــنەدا  ــلەو  بەــشدارییان  ژــنان 

تــا  ئــەوڕۆژە  ڕاگرتنــی  بــەرز  ئەمڕۆکــە 
وەکــوو  وڵاتەکانــدا  هەمــوو  لــە  ڕادەیــەک 
ناڕەزایەتــی دەربڕینــی گشــتی دژی ســتەم و 
ــی  ــان و هەروەهــا دەربڕین گوشــار لەســەر  ژن
ڕێــز و پێزانیــن بــۆ ئــەو کەســانەی کــە ئــەو 
خەباتەیــان دەســتپێکردووە و درێژەیــان پێــداوە 
و بــۆ گۆڕیــن و باشــتر کردنــی دۆخــی ژنــان 
هەوڵیــان داوە بەڕێــوە دەچــێ. لــە مــاوەی دوو 
بەفەرمــی  و  پێشــکەوتن  ڕابــردوودا  ســەدەی 
ناســاندن و چەســپاندنی مافــی ســەرەتایی و 
مرۆڤــەکان کــەم نەبــووە. لــە زۆربــەی وڵاتانــی 
بەشــداریی  و  ژنــان  دەنگدانــی  مافــی  جیهــان 

ئــەوان لــە چالاکیــی سیاســی و کۆمەڵایەتیــدا 
بەفەرمــی ناســراوە. لەگــەڵ ئەوەشــدا ڕێگەیەکــی 
ئــەو  بــۆ  دەســتکەوتنیان  بــۆ  درێــژ  و  دوور 
داخوازییــەی ئێســتاکە لــە پێشــە و ژنــان لــە زۆر 
جێــدا لــە بنەماڵــە، لــە کۆمەڵگــە یــان لــە شــوێنی 
ــدا  ــان لەگەڵ ــد و تیژیی ــە تون ــە زۆر جێگ کار و ل
دەکــرێ، ئێســتا لــە زۆربــەی وڵاتانــدا یاســاکان 
دژی ژنانــن و بەداخــەوە پەیوەنــد دەکرێنەوە بۆ 
هێــزی کاری ژنــان لــە هەمبــەر کاری یەکســان 
لەگــەڵ پیاوانــدا لــە وڵاتــە پێشکەوتووەکانیشــدا 
کــرێ و هەقدەســتی کەمتــر دەدرێ بــە ژنــان و 
داهاتــی ڕێــژەی ژنــان لــە هەمــوو ئــەو وڵاتانــە لە 
پیــاوان کەمتــرە. ژنــان بەگشــتی خزمەتگــوزاری 
و هەلومەرجــی پەروەردەیــی و تەندروســتیی 
یەکجــار کەمتریــان بــۆ دابیــن دەکــرێ. هەروەهــا 
نەخوێندەوارەکانــی  چــواری  ســەر  لــە  ســێ 
جیهــان لــە ژنــان پێکهاتووە. زۆربــەی ئاوارەکان 
و پەنابەرەکانــی شــەڕ ژنانــن. لــە ئێســتادا لــە 
زۆربــەی وڵاتانــی جیهانــدا کوشــتنی نامووســی 
وەکــو قەتــڵ و کوشــتنی مرۆڤێــک، لــە یاســادا 
بــە فەرمــی ناناســرێ و وەکــو تاوانێکــی ئەوتــۆ 
ــۆ  ــەت ب ــی تایب ــی جلوبەرگ نایناســن. دیاریکردن

یــان  ژنــان و زۆری ســەرپۆش بەســەردادان 
ژنــان  قاچاقکردنــی  هەروەهــا  پێچەوانەکــەی، 
و فرۆشــتنیان، دەســتدرێژی و کەڵــکاوەژووی 
جنســی لــە ژنــان و بابەتگەلێکــی هاوشــێوەی 
ســتەمە  لــەو  بەشــێکن  تەنیــا  کــە  ئــاوا 
ئاشــکرایانەی لــە دژی مافــی ژنــان بــەردەوام 
بەشــێوەی  ئەمڕۆکــەش  و  دەدرێ  ئەنجــام 
یاســایی لــە هەمــوو شــوێنەکاندا بەڕێــوە دەچــێ. 
ــەم  ــی یەک ــە بەڕێوەچوون ــە ســەد ســاڵ ل ــر ل پت
ڕۆژی جیهانیــی ژن تێدەپــەڕێ بــەڵام هێشــتا 
هۆکارگەلێکــی زۆر هــەن کــە بەبۆنــەی ڕۆژی 
ــەو ڕۆژەدا و  ــان ل ــان پشــتیوانی مافــی ژن ژن ی
داواکردنــی داخوازییــە ســەرەتاییەکانی ژنــان لــە 
سەرتاســەری جیهانــدا کــە دەبــێ بــۆی ڕاپەڕیــن 
بــۆ  زۆرە  بیانوومــان  بەڕاســتی  ئێســتاش  و 
ئــەوەی کــە باســی مافــی ژنــان بکەیــن بەتایبــەت 
ــە  ــە ئێم ــی نێوەڕاســتدا ک ــی ڕۆژهەڵات ــە وڵاتان ل
پێشــێلکارییەکانی  و  دەژیــن  تێیــدا  بۆخۆمــان 
دەیبینــین خۆــمان  بەــچاوی  ڕۆژاــنە 

لــە هەشــتی مارســی ١٩٠٨دا دوای تێپەڕینــی پتــر لــە ٥٠ ســاڵ کرێکارانــی ژنــی کارگــەی 
لەگــەڵ  و  ڕۆژەدا  لــەو  مانگرتــن  بیــرەوەری  لەگــەڵ  نیۆیــۆرک  و چنینــی شــاری  ڕســتنن 
خۆیــان  مانگڕتنــی  کەمــدا  یەکجــار  مووچــەی  کار  گوشــاری  و  بێبەشــکردن  و  هــەڵاواردن 
ــن  ــەو یەکگرت ــگرتن ل ــۆ پێش ــەوانەکان ب ــی پاس ــە یارمەت ــە ب ــی کارگەک ــرد. خاوەن ــت پێک دەس
ئــەو ژنانەیــان لــە شــوێنی  و ســەرهەڵدانەی ژنانــی بەشــەکانی دیکــە لــەو مانگرتنــە، 
کارەکەیــان واتــە کارگــەی ڕســتن و چنیــن زیندانــی کــردن و  دوای چەنــد کاتژمێــر ئــەو  شــوێنە 
ــی. ــە قوربان ــوو و ١٢٩ ژن بوون ــان ب ــە ڕزگاری ــەو ژنان ــەم ل ــا بەشــێکی ک ــری گــرت و تەنی ئاگ
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پەیوەندییە نێودەوڵەتییەکان و کاریگەرییەکانی 
لەسەر بەهێزکردنی ئابووری ژنان

بــۆ  ئامرازێــک  وەک  دیپلۆماســی، 
نیشــتمانی  بەرژەوەندییــە  پێشخســتنی 
ڕۆڵێکــی  دەتوانێــت  نێودەوڵەتییــەکان،  و 
ســەرەکی لــە بەهێزکردنــی ئابــووری ژنــان 
بگێڕێــت. ئــەم بابەتــە لێکۆڵینەوەیەکــە چــۆن 
پەیوەندییــە نێودەوڵەتییــەکان و سیاســەتە 
دەرفەتــی  دەتوانــن  دیپلۆماســییەکان 
دروســت  ژنــان  بــۆ  یەکســان  ئابــووری 
بکــەن و یارمەتیــدەر بــن بــۆ کەمکردنــەوەی 
جیاوازیی جێندەری. بەهێزکردنی ئابووری 
ــە ئامانجــە ســەرەکییەکانی  ــە ل ــان یەکێک ژن
بەردەوامــی  گەشــەپێدانی  کارنامــەی 
کــە   )SDG( یەکگرتــووەکان  نەتــەوە 
بەتایبەتــی لــە ئامانجــی پێنجــەم )یەکســانی 
)کاری  هەشــتەم  ئامانجــی  و  جێنــدەری( 
ئابــووری( جەختــی  شایســتە و گەشــەی 
بەهێزکردنــە  ئــەم  کراوەتــەوە.  لەســەر 
دەستڕاگەیشــتن  زیادکردنــی  بەواتــای 
داراییــەکان  ســەرچاوە  و  کار  هەلــی  بــە 
بەشــداریکردن  و  کارامەیــی  ڕاهێنانــی  و 
بەشــدارە  کــە  ئابووریــدا  بڕیاردانــی  لــە 
گەشــەی  و  هەژاریــی  کەمکردنــەوەی  لــە 
کەمکردنــەوەی  و  بــەردەوام  ئابــووری 
توێژینــەوەکان  کۆمەڵایەتــی.  نایەکســانی 
لــە  وەبەرهێنــان  کــە  دەریانخســتووە 
ــا  ــەک تەنه ــان ن ــی ژن ــی ئابووری بەهێزکردن
باشــتر  ماڵباتــەکان  خۆشــگوزەرانیی 
دەکات، بەڵکــو کاریگەریــی ئەرێنــی لەســەر 
ــە.  کۆمەڵگــە و ئابووریــی نیشــتمانییش هەی
نەتــەوە یەکگرتــووەکان  پێوەندییــەدا  لــەم 
داوا لــە حکوومەتــەکان و کەرتــی تایبــەت 
مەدەنــی  کۆمەڵگــەی  ڕێکخراوەکانــی  و 
لابردنــی  ڕێگــەی  لــە  ژنــان  کــە  دەکات 
و  یاســاییەکان  و  کولتــووری  بەربەســتە 
پاڵپشــتکارەوە  ژێرخانــی  دروســتکردنی 
یەکســان  و  تــەواو  بەشــێوەیەکی  بتوانــن 
بــکەن. بەــشداریی  ئابوورــیدا  ــلە 
بــۆ  جیهانییــەکان  هەوڵــە  ســەرەڕای 
بەهێزکردنــی ژنــان لــە ڕووی ئابوورییــەوە 
ئاســتەنگی  ڕووبــەڕووی  هێشــتا  بــەڵام 
و  پێشــکەوتن  کــە  دەبنــەوە  جــددی 
ســنووردار  یەکســانیان،  بەشــداریکردنی 
ئاســتەنگانە  لــەو  یەکێــک  دەکات. 
دەستڕاگەیشــتن بــە ســەرچاوە داراییەکانــی 

ــە  ــەرزی ئابووریی ــەرزی بانکــی و ق وەک ق
هەڵاواردنــی  بەهــۆی  زۆرجــار  کــە 
جێندەرییــەوە  نایەکســانی  و  پێکهاتەیــی 
ڕێگــری لــە ژنــان لــە دەرفەتــی وەبەرهێنــان 
و گەشــەپێدانی بازرگانــی دەکات. هەروەهــا 
ــە شــێوەی  ــازاڕی کاردا ل هــەڵاواردن لــە ب
ســنووردارکردنی  مووچــە،  نایەکســانی 
کارگێــڕی  پۆســتە  بــە  دەستڕاگەیشــتن 
دەرفەتــی  نەبوونــی  و  پیشــەییەکان  و 
بــۆ  ژنــان  توانــای  پیشــەیی  پێشــکەوتنی 
بەشــداریکردنی کاریگــەر لــە ئابووریــدا تێک 
پشــتیوانی،  سیاســەتی  نەبوونــی  دەدات. 
لەوانــەش مۆڵەتــی گونجــاو بــۆ منداڵبــوون، 
خزمەتگوزارییەکانــی چاوەدێــری منــداڵان 
گوشــارێکی  دژەجیــاکاری،  یاســاکانی  و 
ڕێگرییــان  و  ژنــان  دەخاتەســەر  زیاتــر 
یەکســان  لــە دەرفەتــی  لــە چێژوەرگرتــن 
لێــدەکات. چارەســەرکردنی ئەم ئاســتەنگانە 
پێکهاتەیــی  چاکســازیی  بــە  پێویســتی 
گۆڕینــی  و  ئامانجــدار  سیاســەتی  و 
هەڵوێســتی کولتــووری هەیــە بــۆ ئــەوەی 
خۆیــان  تــەواوی  ڕۆڵــی  بتوانــن  ژنــان 
لــەم  بگێــڕن.  ئابووریــدا  گەشــەپێدانی  لــە 
نێوەنــدەدا دیپلۆماســی دەتوانێــت ئامرازێکی 
ــئەم دۆــخە ــبۆ گۆڕیــنی  بــێت  کاریــگەر 

دیپلۆماسی و بەهێزکردنی ئابووری ژنان
نێودەوڵەتییــەکان پەیماننامــە  -ڕۆڵــی 
ســەرەکییەکانی  ئامــرازە  لــە  یەکێــک 
ژنــان،  بەهێزکردنــی  بــۆ  دیپلۆماســی 
ڕێککەوتننامــە  و  پەیماننامــە  بەکارهێنانــی 
لەســەر  جەخــت  کــە  نێودەوڵەتییەکانــە 
دەرفەتــی  و  مــاف  پێشخســتنی 
ئــەم  دەکەنــەوە.  ژنــان  بــۆ  یەکســان 
یاســایی  چوارچێــوەی  وەک  پەیماننامانــە 
پابەنــد  حکوومەتــەکان  سیاســی  و 
سیاســەت  ئــەو  گرتنەبــەری  بــە  دەکــەن 
هــۆی  دەبنــە  کــە  ڕێوشــوێنانەی  و 
ــاکاری و دروســتکردنی  ــەوەی جی کەمکردن
دیــار  نموونەیەکــی  جێنــدەری.  یەکســانی 
لــەم بــوارەدا بریتییــە لــە ڕێککەوتننامــەی 
جیاکارییــەک  جــۆرە  هەمــوو  نەهێشــتنی 
ــە ســاڵی  ــان )CEDAW( کــە ل ــە دژی ژن ل
١٩٧٩ لەلایــەن نەتــەوە یەکگرتــووەکان و 

ــکراوە پەــسەند  وڵاتاــنەوە  ــلە  زۆرــێک 
یاســای  »پــڕۆژە  وەک   ،CEDAW
ئەنــدام  وڵاتانــی  ژنــان«،  مافەکانــی 
یاســا  گونجاندنــی  بــە  دەکات  پابەنــد 
بنەماکانــی  لەگــەڵ  سیاســەتەکانیان  و 
نەهێشــتنی  جێنــدەری،  یەکســانیی 
هــەڵاواردن لــە کایــە سیاســی، ئابــووری، 
کۆمەڵایەتــی و کولتوورییــەکان. هەروەهــا 
ژنــان  مافەکانــی  دەســتەبەرکردنی 
کار،  پــەروەردە،  وەک  بوارەکانــی  لــە 
دەستڕاگەیشــتن  و  سیاســی  بەشــداری 
ئــەم  داراییــەکان.  ســەرچاوە  بــە 
ئەنــدام  وڵاتانــی  لــە  داوا  کۆنڤانســیۆنە 
ــەردەوام ســەبارەت  ــی ب ــە ڕاپۆرت دەکات ک
تەحەددیاتــەکان  و  پێشــکەوتن  بــە 
ئەرکەکانیــان  جێبەجێکردنــی  لــە 
پێشــکەش بکــەن، بەمــەش بنەمایــەک بــۆ 
چاودێریکردن و لێپرـسـینەوە دابین دەکات

ــەم جــۆرە  ــی ئ ئەنجامــدان و جێبەجێکردن
دەگێڕێــت  گرنــگ  ڕۆڵێکــی  پەیماننامانــە 
لــە  ژنــان چونکــە جگــە  بەهێزکردنــی  لــە 
پابەندبوونــە یاســاییەکان، پەیامێکی جیهانی 
ســەبارەت بــە گرنگــی مافەکانــی ژنــان و 
پێویســتی بەشــداریکردنیان لە گەشــەپێدانی 
لــە  دەنێرێــت.  ئابووریــدا  و  کۆمەڵایەتــی 
وڵاتــان  پەیماننامانــەوە،  ئــەم  ڕێگــەی 
پاڵپشــتییەکان  سیاســەتە  کــە  هاندەدرێــن 
وەک ڕەخســاندنی هەلــی کارێکــی یەکســان، 
و  ژنــان،  کارگێــڕی  لــە  پشــتیوانیکردن 
دڵنیابوون لە دەستڕاگەیشتن بە خوێندن و 
ـسـەرچاوە دارایـیـەکان ـلـە پێـشـینەدا دابنـێـن.

پەیمانانــە  ئــەم  ســەرکەوتنی  دیــارە 
سیاســی  ئیــرادەی  بــە  پەیوەســتە 
جێبەجێکردنــی  و  حکوومەتــەکان 
هاوکاریــی  و  یاســاکان  کاریگەرانــەی 
نێودەوڵەتییــەکان.  و  مەدەنــی  دامــەزراوە 
پابەندبــوون  بــۆ  وڵاتــان  هاندانــی  بــە 
هاوکارییــە  بەهێزکردنــی  و  بەڵێنانــە  بــەم 
فرەلایــەن  دیپلۆماســی  نێودەوڵەتییــەکان، 
بــۆ  بێــت  کاریگــەر  ئامرازێکــی  دەتوانێــت 
و  جێنــدەری  یەکســانیی  پێشخســتنی 
بەهێزکردنی ژنان لە سەرانسەری جیهاندا

ژنــان و  ئابــووری  دیپلۆماســیی   -

ئازاد مستۆفی
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ڕێککەوتنــە بازرگانییــە نێودەوڵەتییــەکان 
لــە  بگێــڕن  گرنــگ  ڕۆڵێکــی  دەتوانــن 
ئــەم  ژنــان.  ئابــووری  بەهێزکردنــی 
بــن  یارمەتیــدەر  دەتوانــن  ڕێککەوتنانــە 
ئابوورییــە  جیاوازییــە  کەمکردنــەوەی  لــە 
جێنــدەرەکان لــە ڕێگــەی ئاســانکاری بــۆ 
بــازاڕە جیهانییــەکان  بــە  دەستڕاگەیشــتن 
بــۆ  نــوێ.  کاری  هەلــی  ڕەخســاندنی  و 
ئــازادی  بازرگانــی  ڕێککەوتنــی  نموونــە، 
کــە   )NAFTA( باکــوور  ئەمەریــکای 
ئەمەریــکا  نێــوان  لــە   ١٩٩٤ ســاڵی  لــە 
بــواری  کەوتــە  مەکســیک  و  کەنــەدا  و 
جێبەجێکردنــەوە، بــە زیادکردنــی بازرگانــی 
چەندیــن  ناوچەکــەدا  لــە  وەبەرهێنــان  و 
ــۆ  ــان ب ــی کاری ڕەخســاند کــە هەندێکی هەل
بــوو. هەروەهــا کۆمەڵــەی گەلانــی  ژنــان 
 )ASEAN( باشــووری ڕۆژهەڵاتــی ئاســیا
کــە لــە ســاڵی ١٩٦٧ دامــەزراوە و پــەرە بــە 
هاوکاریــی ئابــووری لە نێــوان ئەندامەکانیدا 
دەدات، بەرنامــەی بەهێزکردنــی کارگێــڕی 
ئابــووری  لــە  بەشــداریکردنیان  و  ژنــان 
ئــەم  کــردووە.  جێبەجــێ  ناوچەکــەدا 
ڕێککەوتنانــە بــە کەمکردنــەوەی بەربەســتە 
بــۆ  ئاســانکاریی  و  بازرگانییــەکان 
خزمەتگوزارییــەکان،  و  کاڵا  ڕۆیشــتنی 
ژنــان  تێیــدا  کــە  ژینگەیــەک دەڕەخســێنن 

بتوانــن دەســتیان بــە ســەرچاوە و بــازاڕی 
ــوەی  ــە چوارچێ ــە ل ــۆ نموون ــگات. ب ــوێ ب ن
 ASEAN« بەرنامەکانــی   ،  ASEAN
 Women Entrepreneurs
Network» (AWEN(  دامــەزراون، کــە 
تــۆڕ و ڕاهێنــان  ئامانجیــان بەهێزکردنــی 
خاوەنــکار  ژنانــی  بــۆ  پشــتگیریکردنە  و 
دەستپێشــخەرییانە  ئــەم  ناوچەکــەدا.  لــە 
دەرفەتــە  لــە  ســوود  دەتوانــن  ژنــان 
و  وەربگــرن  ناوچەییــەکان  بازرگانییــە 
ڕۆڵێکــی  و  بــدەن  کارەکانیــان  بــە  پــەرە 
بگــێڕن جیهانــیدا  ئاــبووری  ــلە  کارا 

بەتــەواوی  ئــەوەی  بــۆ  بێگومــان 
ســوودەکانی ئەم ڕێککەوتنانــە بقۆزرێتەوە، 
پێویســتە سیاســەتی نیشــتمانی و ناوچەیــی 
بێــت  داڕێــژراو  بەشــێوەیەک  و  دابنرێــت 
کــە بەتایبەتــی چارەســەری پێداویســتی و 
تەحەددیاتــی ژنــان بــکات. ئەمــەش بریتییــە 
لــە پێشکەشــکردنی ڕاهێنانــی تەکنیکــی و 
بــە ســەرچاوە  پیشــەیی، دەستڕاگەیشــتن 
ژینگــەی  دروســتکردنی  و  داراییــەکان 
ژنــان  بــە  ڕێگــە  کــە  پاڵپشــت  کارکردنــی 
وەربگــرن  دەرفەتانــە  لــەو  ســوود  بــدات 
لــەوەش،  جگــە  دروســتکراون.  کــە 
کاریگەرییــە  بەردەوامــی  چاودێریکردنــی 
جێندەرییەکانی ڕێککەوتنە بازرگانییەکان و 

جێبەجێکردنــی بەرنامەکانــی چاکســازی لــە 
شــوێنی پێویســتدا دەتوانێــت یارمەتیــدەر 
بێــت بــۆ دڵنیابــوون لــەوەی کە ســوودەکانی 
بەشــێوەیەکی  ئــازاد  بازرگانیــی 
دادپەروەرانــە لــە نێــوان ژنــان و پیــاوان 
ــە  ــدا، ڕێککەوتن ــە کۆتایی ــن. ل ــەش دەکرێ داب
دەتوانــن  نێودەوڵەتییــەکان  بازرگانییــە 
لەڕێگەی دروســتکردنی دەرفەتی ئابووریی 
بــە  دەستڕاگەیشــتن  بــۆ  ئاســانکاریی  و 
ئابــووری  بەهێزکردنــی  لــە  بــازاڕەکان 
ژنــان بەشــداری بکــەن بــەڵام بەتــەواوی 
بــە  پێویســتی  توانایــە  ئــەم  بەدیهێنانــی 
سیاســەتی  جێبەجێکردنــی  و  پەرەپێــدان 
پشــتیوانی و بەرنامــەی پەروەردەیــی هەیــە 
کــە بەتایبەتــی بــاس لــە بەهێزکردنــی ڕۆڵــی 
دەــکەن جیهانــیدا  ئاــبووری  ــلە  ژــنان 

دەرەکــی گەشــەپێدانی  و  -هاوکاریــی 
کاریگەرەکانــی  ئامــرازە  لــە  یەکێــک 
ئابــووری  بەهێزکردنــی  لــە  دیپلۆماســی 
یارمەتییــە  بەکارهێنانــی  ژنانــدا 
پێشــکەوتووی  وڵاتانــی  دەرەکییەکانــەو 
بەکارهێنانــی  بــە  کەنــەدا،  و  ســوید  وەک 
دابینکردنــی  بــۆ  فێمینیســت  دیپلۆماســی 
لــە  ژنــان  کــە  پڕۆژانــەی  ئــەو  دارایــی 
و  بازرگانــی  و  کشــتوکاڵ  بوارەکانــی 
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تەکنەلۆژیــادا بەهێــز دەکــەن، بەکاریدەهێنن. 
ئــەم ڕێبــازە نــەک هــەر یارمەتیــدەرە بــۆ 
باشــترکردنی بارودۆخــی ئابــووری ژنــان 
بەڵکــو ڕۆڵێکــی بنەڕەتــی لــە بەهێزکردنــی 
دەگێڕــێت.  کەــشوهەوادا  کۆمەڵگاکاــنی 
ئەـلـف- دیپلۆماـسـیی فێمینیـسـتیی ـسـوید

سیاســەتی  گرتنەبــەری  بــە  ســوید 
لــە  یەکێــک  بــە  فێمینیســت  دیپلۆماســی 
پێشــەنگەکانی ئــەم بوارە ناســراوە. وڵاتەکە 
یارمەتــی باشــترکردنی باروودۆخــی ژیانــی 
ژنــان دەدات لــە وڵاتانــی تازەپێگەیشــتودا 
بــە دابینکردنــی بوودجــە بــۆ ئــەو پڕۆژانــەی 
کــە گرنگــی بــە بەهێزکردنــی ئابوورییــان 
بەشــداری  ســوید  نموونــە  بــۆ  دەدەن. 
ڕاهێنانــی  کــە  کــردووە  پڕۆژانــەدا  لــەو 
تەکنیکــی پێشــکەش بــە ژنــە جووتیارانــی 
وڵاتانــی ئەفریقیــا دەکات و ئاســانکاری بــۆ 
گەیـشـتنیان ـبـە ـبـازاڕە جیهانیـیـەکان دەکات
کەــنەدا فێمینیــستیی  دیپلۆماــسیی  ب- 

پەیڕەوکردنــی  بــە  کەنــەدا  هەروەهــا 
ڕێبــازی دیپلۆماســی فێمینیســت، بوودجــەی 
ئــەو پڕۆژانــەش دابیــن دەکات کــە ژنــان 
جیاوازەکانــدا  ئابوورییــە  بــوارە  لــە 
بەشــداریی  وڵاتــە  ئــەم  دەکــەن.  بەهێــز 
ڕاهێنانــی  کــە  کــردووە  پڕۆژانــەدا  لــەو 
بــە  پێشــکەش  بازرگانیــی  و  کارگێڕیــی 
ئاســیا  وڵاتانــی  لــە  خاوەنــکار  ژنانــی 
ئاســانکاری  و  دەکــەن  ئەفریقیــا  و 
ســەرچاوە  بــە  دەستڕاگەیشــتنیان  بــۆ 
دارایـیـەکان و ـبـازاڕە جیهانیـیـەکان دەـکـەن

پڕۆژەکانــی  نموونــەی 
ژــنان: ئاــبووری  بەهێزکردــنی 
وڵاتانــی  لــە  کشــتوکاڵی:  -پــرۆژەی 
لەلایــەن  کــە  پڕۆژانــەی  ئــەو  ئەفریقیــا، 
دەکرێــن،  پاڵپشــتی  کەنــەدا  و  ســوید 
ژنــە  بــە  پێشــکەش  تەکنیکــی  ڕاهێنانــی 
جووتیــارەکان دەکــەن و ئاشــنایان دەکــەن 
بــە تەکنەلۆژیــای کشــتوکاڵی مۆدێــرن. ئــەم 
زیادکردنــی  بــۆ  یارمەتیــدەرن  پڕۆژانــە 
و  ژنــان  داهاتــی  و  بەرهەمهێنــان 
بەهێزکردـنـی ئاسایـشـی خۆراـکـی کۆمەڵـگـە

وڵاتانــی  لــە  بازرگانــی:  پــڕۆژەی   -
ئاســیادا ئــەو پڕۆژانــەی کــە ئــەم وڵاتانــە 
کارگێــڕی  ڕاهێنانــی  دەکــەن،  پاڵپشــتییان 
ژنانــی  بــە  پێشــکەش  بازرگانــی  و 
دەستڕاگەیشــتنیان  و  دەکــەن  خاوەنــکار 
بــازاڕە  و  داراییــەکان  ســەرچاوە  بــە 
ئــەم  دەکــەن،  ئاســانکاریی  جیهانییــەکان 
گەشــەپێدانی  یارمەتــی  پڕۆژانــە 
دەدەن  مامناوەنــد  و  بچــووک  بازرگانــی 
بەڕێوەدەبرــێن ژناــنەوە  لەلاــیەن  ــکە 

وڵاتانــی  لــە  تەکنەلــۆژی:  پــڕۆژەی   -

پڕۆژانــەی  ئــەو  لاتیــن،  ئەمەریــکای 
پاڵپشــتی  کەنــەدا  و  ســوید  لەلایــەن  کــە 
تەکنەلــۆژی  بــواری  لــە  ژنــان  دەکرێــن، 
ڕادەهێنــن  پەیوەندیکــردن،  و  زانیــاری 
کارامەیــی  بــە  دەکــەن  ئاشــنایان  و 
یارمەتیــدەرن  پڕۆژانــە  ئــەم  دیجیتاڵــی. 
لــە  ژنــان  بەشــداری  زیادکردنــی  بــۆ 
ێـدا لـۆژی نوـ ڵـی و تەکنەـ یـی دیجیتاـ ئابوورـ

ئــەم پڕۆژانــە نــەک تەنهــا یارمەتیــدەرن 
ئابــووری  بارودۆخــی  باشــترکردنی  بــۆ 
ژنــان بەڵکــو دەبنــە هــۆی گەشەســەندنی 
هەژاریــی  کەمکردنــەوەی  و  بــەردەوام 
کۆمەڵگــەوە.  بەهێزکردنــی  ڕێگــەی  لــە 
ئــەم وڵاتانــە بــە دابینکردنــی ســەرچاوەی 
دەبــن  یارمەتیــدەر  تەکنیکــی  و  دارایــی 
یەکســان  دەرفەتــی  دروســتکردنی  لــە 
و  ئابوورییــەکان  بــوارە  لــە  ژنــان  بــۆ 
ڕۆڵێکــی ســەرەکی دەگێــڕن لــە گەیشــتن 
ــبە ئامانجەکاــنی گەــشەپێدانی ــبەردەوام

بێگومــان بەربەســتیش هەیــە لەبــەردەم 
ئامانجانــەی  ئــەو  بەرەوپێشــبردنی 
کــە  پێکــراوە  ئاماژەیــان  پێشــتر  کــە 
نەبوونــی  بــۆ  بگەڕێندرێتــەوە  دەتوانرێــت 
پەیماننامــە  بــۆ  جێبەجێکــردن  گەرەنتــی 
زۆرێــک  لــە  هەروەهــا  نێودەوڵەتییــەکان. 
کولتــووری  بەربەســتە  وڵاتــان  لــە 
لــە  بەردەوامــن  کۆمەڵایەتییــەکان  و 
ســنووردارکردنی ڕۆڵــی ژنان لە ئابووریدا. 
ئــەو  ڕووبــەڕووی  دەبێــت  دیپلۆماســی 
چارەســەریی  و  ببێتــەوە  ئاســتەنگانە 
ــبکات دابــین  کاریــگەر  و  ڕەــسەن 

ســەرکەوتوو نموونــەی  چەنــد 
دەکــرێ ڕوانــدا و کەنــەدا وەک نموونــەی 
ئابــووری  بەهێزکردنــی  ســەرکەوتووی 
ژنــان لــە ڕێگــەی سیاســەتی دیپلۆماســی 
و هاوبەشــیی نێودەوڵەتییــەوە بهێنرێتــەوە. 
لــەم  ســەرکەوتووە  نموونەیەکــی  ڕوانــدا 
دوای  لــە  کــە  وڵاتێــک  وەک  ڕووەوە، 
ســەرنجی  جینۆســاید  و  نێوخــۆ  شــەڕی 
ژنــان  ئابــووری  بەهێزکردنــی  لەســەر 
ڕێگــەی  لــە  ڕوانــدا  ژنانــی  بــووە. 
هاوبەشــیی  و  دیپلۆماســی  سیاســەتی 
بــەرزی  ئاســتێکی  نێودەوڵەتییــەوە 
بەدەــستهێناوە ئابووریــیان  بەــشداریی 

»دیپلۆماســیی  لــە  پێشــەنگێکە  کەنــەدا 
فێمینیســت« و ئــەم وڵاتــە لە سیاســەتەکانی 
دەرەوەیــدا جەخــت لەســەر بەهێزکردنــی 
ژنــان دەکاتــەوە و لــە ڕێگــەی هاوکاریــی 
پڕۆژەکانــی  بوودجــەی  نێودەوڵەتییــەوە 
تەندروســتی  پــەروەردە،  بوارەکانــی  لــە 
ــکردووە دابــین  ژــنان  کارگێڕــیی  و 

لــەم  ســەرکەوتن  بــۆ  وڵاتــان  بێگومــان 

بــوارەدا پێویســتە میکانیزمــی چاوەدێــری 
دابنێــن.  بەڵێنەکانیــان  جێبەجێکردنــی  و 
دیپلۆماســی دەتوانێــت لــە ڕێگــەی هاوکاری 
لــە  پشــتگیری  تێکنۆلۆژیــاوە  و  دارایــی 
ژنانــی خاوەنــکار بــکات، هەروەهــا پێویســتە 
ــە  ــە بــگات کــە ل ــان دەســتیان بــەو تۆڕان ژن
ڕێگەیانــەوە بتوانــن پەیوەندییــان بــە بــازاڕە 
ڕووەوە  لــەم  هەبێــت.  جیهانییەکانــەوە 
دەتوانێــت  کولتــووری  دیپلۆماســیی 
یارمەتیــدەر بێــت لــە گۆڕینــی هەڵوێســتی 
بەشــداریی  بــە  بەرامبــەر  نەرێنــی 
دەتوانێــت  دیپلۆماســی  ژنــان.  ئابووریــی 
ڕۆڵێکــی گرنــگ بگێڕێــت لــە گەیشــتن بــە 
دادپەروەریــی ئابــووری بــۆ ژنــان. بــەڵام 
بــە  بەنــدە  پرۆســەیە  ئــەم  ســەرکەوتنی 
جێبەجێکردنــی  بــۆ  وڵاتــان  پابەندبوونــی 
بەربەســتە  تێپەڕاندنــی  و  ڕێککەوتنــەکان 
کولتــووری و پێکهاتەییــەکان. بەهێزکردنــی 
بــۆ  یارمەتیــدەرە  هــەر  نــەک  ژنــان 
دەبێتــە  بەڵکــو  ژیانیــان  باشــترکردنی 
و  بــەردەوام  گەشەســەندنی  هــۆی 
یەکســانیی  کۆمەڵــگاکان،  بەهێزکردنــی 
ئاــبووری گەــشەپێدانیی  و  جێندەرــیی 

- - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - - -
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ئابووری و ژنان، ئاستەنگەکانی
 سەدەی بیست و یەک

نەیرە ئەنساری
وەرگێڕان: شەهێن حوسێنی

گۆڤارێکــی  لــە  ئارائیلــی«  »ئارتــوور 
ڕێکخــراوی نێودەوڵەتــی کار لــە ســاڵی ٢٠٠٣ 
پێداویســتی  خــاوەن  پیاوانــی  دەنووســێت: 
ژنانــی  هێنــدەی  دوو  نێزیکــەی  تایبــەت، 
کاری  خاوەنــی  تایبــەت،  پێداویســتی  خــاوەن 
خــاوەن  ژنــی  کاتێــک  نێــوەدا  لــەم  خۆیانــن. 
دەکات  پەیــدا  پیشــەیەک  تایبــەت،  پێداویســتی 
قازانجــی  و  مــاف  کاتەکانــدا  زۆربــەی  لــە 
بــە  نابەرابــەر  دەستپێڕاگەیشــتنی  نایەکســانە. 
دووبــارە ڕاهێنانــەوە و مــاف و ســەرچاوەی 
لەگــەڵ  زۆرکاتیــش  و  ئێعتبارییەکانیــان 
جیاوازیــی پیشــەیی ڕووبــەوو دەبنــەوە و کەمتر 
ـلـە بڕـیـارە ئابوورـیـەکان بەـشـداریان پێدەکرـێـت.
نادادپــەروەری  و  ڕەگــەزی  نایەکســانی 
مرۆڤــە  مافــی  ئاســتەنگەکانی  گەورەتریــن 
لــە  هەرچەنــد  ڕووبەڕوویــن.  لەگەڵــی  کــە 
بەرامبــەردا، نایەکســانی ڕەگــەزی ڕێکارگەلێــک 
بابەتەکانــی  ئاســتەنگترین  لــە  هەندێــک  بــۆ 
هەمــوو  لــە  دەخاتــەڕوو.  ئێمــە  ئێســتەی 
جێگایــەک ژنــان تەنیــا بــە هــۆکاری ژنبوونیــان، 
بــە نیســبەت پیاوانــەوە لــە دۆخێکــی خراپتــردان. 
بــە  پەیوەســتە  ژنــان  لەســەر  ڕاســتییە،  ئــەم 
تەمەنتــر،  بــە  ژنانــی  ئەقەڵیەتــەکان،  گرووپــە 
ژنانــی  تایبــەت،  پێداویســتی  خــاوەن  ژنانــی 
بەرپرســی بنەماڵــە و هەروەهــا ژنانــی کۆچبــەر 
لـە دۆخێـکـی خراپـتـردان کـە تەناـنـەت ـ و پەناـبـەر ـ

کۆتــا ڕاپۆرتــی بانکــی جیهانــی دەری دەخــات 
ــی یەکســانیان  ــان ماف ــێ ژن ــەڵ ب ئێستاشــی لەگ
ئــەوە  نییــە.  لــە شــوێنی کاردا  پیــاوان  وەکــو 
ڕایدەگەیەنــن  ئامــارەکان  کــە  کاتێکدایــە  لــە 
ژنــان دۆخێکــی ســەختتریان بــۆ دۆزینــەوەی 
بەگشــتیی  ئــەوان  لەهەمانکاتــدا  و  هەیــە  کار 
بەرپرســیارێتیی  وڵاتــەکان  زۆربــەی  لــە 
هەمــوو  لەئەســتۆیە.  بنەماڵەیــان  و  منــداڵ 
و  مــاف  کەمکردنــەوەی  لــە  هۆکارانــە  ئــەم 
ژن  یەکســانی  پێشــچوونی  بــەرەو  نەبوونــی 
و پیــاو لــە کاردا کاریگەریــی هەیــە. هەروەهــا 
و  )حەفتــەکان  دووگیانــی  وەک  شــتگەلێکی 
کــە  ئــەوەی  هــۆکاری  بووەتــە  مانگــەکان( 
بخەنــەوە  دووریــان  کارەکەیــان  شــوێنی  لــە 
هــۆکاری  ببێتــە  هەندێجــار  تەنانــەت  و 
ــئەوەی ژــنان پیــشەکەیان ــلە دەــست ــبدەن

لــەم دە ســاڵەی دوایــدا ١٣١وڵاتــی جیهانــی 

و  یاســا   ٢٧٤ لــە  زیاتــر  داوەکــە  هەوڵیــان 
باشــترکردنی  لەهەمبــەر  نــوێ  چاکســازیی 
ــە  ــە شــوێنی کار بخەن ــان ل گوزەرانــی مافــی ژن
وڵاتــان  زۆربــەی  جێبەجێکردنــەوە.  بــواری 
ــەروەری و  ــاری نادادپ ــوون ئام ســەرکەوتوو ب
نەبوونیــی یەکســانی لــە شــوێنی کار لــە نێــوان 
هەروەهــا  بکەنــەوە.  کــەم  پیاوانــدا  و  ژنــان 
بەپێــی کۆتــا ڕاپۆرتــی بانکــی جیهانــی تەنهــا 
پیــاوان  و  ژنــان  لەوانــدا  کــە  وڵاتــن  شــەش 
هەیــە.  کاردا  شــوێنی  لــە  یەکســانیان  مافــی 
تەنهــا شــەش وڵاتــی ئەورووپــی ڕازی بــوون 
پیــاوان،  و  ژنــان  بــۆ  مــاف  یەکســانی  بــە 
وڵاتگەلێکــی وەک: دانیمــارک، فەڕەنســا، لیتۆنــی، 
ــەو وڵاتانــەن  بەلژیــک، لۆکزامبــۆرگ و ســوید ل
دروســت  بنەڕەتــی  چاکســازی  تێیانــدا  کــە 
ئامــار،  پێــی  بــە  وڵاتــە  شــەش  ئــەم  بــووە. 
ســەرکەوتوو بــوون کــە بــۆ ژنــان و پیــاوان 
ــن  ــۆ دابی ــی یەکســانیان ب ــە ســەدا ســەدی ماف ل
ــە  ــان ل ــی ژن ــە کــە ماف ــە کاتێکدای ــە ل بکــەن. ئەم
خۆڕهەڵاتــی نێوەڕاســت لــە بەرامبــەر پیــاوان 
ــە  ــەت ل ــت و تەنان ــوە چاوپۆشــی لێدەکرێ ــە نی ب
ڕێــژەی جیهانــی دەبیندرێــت کــە تەنهــا ســێ لــە 
ــۆی  ــەم گ ــان ل ــاوەری ژن ــوو جەم چــواری هەم
زەوی خاوەـنـی ماـفـی بەراـبـەرن لەـگـەڵ پـیـاوان

باکــووری  و  نێوەڕاســت  خۆرهەڵاتــی  لــە 
ئەفریقیــا، ژنــان نیــوەی مافــی پیاوانیشــیان نییــە. 
بەپێــی ڕاپۆرتــی بانکــی جیهانــی تەنیــا گۆڕینــی 
پێکهاتــەی یاســا ناتوانــێ بناغــەی دادپــەروەری 
و بەرەپێشــچوون بــەرەو جیهانــی بەرابــەری 
پیــاوان بەرهــەم  نێــوان ژنــان و  و یەکســانی 
بهێنێــت. بناغــەی بنەڕەتــی کێشــەکان، نەریــت و 
بیرکردنەوە گەلێکە کە لە زۆربەی هەرێمەکانی 
جیهــان هــەن تــا ئێستاشــی لەگەڵــدا بــێ، بــەو 
لێدەکرــێت چاوپۆــشی  ژــنان  ماــفی  هۆــیەوە 

لــە  یەکێــک  ئەمــڕۆ  جیهانــدا  لــە  بێگومــان، 
مرۆیــی،  پەرەپێدانــی  گرینگەکانــی  نیشــاندەرە 
ڕۆڵگێڕانــی  و  ژنــان  ئامادەبوونــی  ڕێــژەی 
و  جۆراوجۆرەکانــدا  گۆڕەپانــە  لــە  ئەوانــە 
لەلایەکــی دیکــەوە، لــە ســەردەمی جیهانیبوونــی 
لــە  تەنانــەت  تاکــەکان  مافــی  و  خواســت 
چوارچێــوەی گوزەرانــی خۆشــیان، بــە تێبینییــە 
نێونەتەوەییەکانــەوە گــرێ دراوە. ئــەم ڕێســایە 
پێوەندییــە  بــە  دەبەســتێتەوە  ژنــان  مافــی 

نێودەوڵەتییــەکان و هێنانەئــارای مافــی ژنــان بــۆ 
گۆڕەپانــی نێودەوڵەتــی، هۆکاری دروســتبوونی 
نشــێوەکانی  و  هــەوراز  پــڕ  پەیوەندییــە 
نێودەوڵەتییەکانــی  ڕێکخــراوە  بــە  وڵاتــان 
مرۆــڤەوە ماــفی  ــبواری  ــلە  ــچالاک 

لــەم پێنــاوەدا، پرســی مــاف و ئازادییەکانــی 
درێژایــی  بــە  مــرۆڤ  جــۆری  بنەڕەتــی 
ســەدەکانی ڕابــردوو، پاڵنــەری بنەڕەتــی خەبــات 
نادادپەروەرییــان دروســت  و  زوڵــم  لــە دژی 
کــردووە کــە یەکێــک لــە دەرکەوتنەکانــی مافــی 
نیــوەی ســەرەتای ســەدەی  لــە  نێونەتەوەیــی 
ــەوان  ــی ئ ــەر فراوان ــی ب ــە پەرەپێدان ئێســتادا، ک
هەــیە ژناــندا  و  ــمرۆڤ  یاــسای  ــبواری  ــلە 

وەڵام  ســەرەکی  نیگەرانــی  لەڕاســتیدا 
ڕیکخــراوی  کــە  ئەوەیــە  پرســیارە  بــەم 
ئێــران  یاســاکانی  و  یەکگرتــووەکان  نەتــەوە 
میکانیزمــە  لەپێنــاوی  کردارگەلێکیــان  چ 
یاســایی و سیاســییەکانی دامــەزراوەی ژنانــی 
یــان  بەجێگەیانــدووە  بنەماڵــە  سەرپەرشــتی 
لێکۆڵینەوەیــە  ئــەم  کــردووە؟  جێبەجێیــان 
ســەرچاوەی  بــە  و  شــیکاریی  ڕێگــەی  لــە 
دراوە!  ئەنجــام  کتێبخانەیــی  بەردەســتی 
گریمانــە  لــەو  جەخــت  لێکۆڵینــەوەکان 
ڕێکخــراوی  پاڵپشــتییەکانی  کــە  دەکەنــەوە 
ئێــران  یاســاکانی  و  نەتەوەیەکگرتــووەکان 
بنەماڵــە،  سەرپەرشــتی  ژنانــی  لەبــارەی 
یارمەتییەکانی ماڵی و بیمە و پێکهێنانی پیشەیە

هەرچەنــد لــەم دەیانــەی کۆتاییــدا شــایەتحاڵی 
بەرەوپێشــچونگەلێکی بەرچــاو لــە پانتایــی مافــی 
ژنــان، لــە ئازادبوونی یاســای جیاکارییەوە بگرە 
هەتــا زیادبوونــی کچان لــە خوێندنگەکان بووین 
ــا ئێســتا لەگــەڵ هێزێکــی دواکەوتــووی  بــەڵام ت
بەهێــز بەرەوڕوویــن. لــە هەمانکاتــدا لــە هەندێک 
بەرامبــەر  لــە  یاســای  پشــتیوانی  وڵاتــان  لــە 
ــەی  ــی بنەماڵ ــازار و ئەزیەتدان دەســتدرێژی و ئ
زۆر لاوازە، لــە وڵاتانــی تریشــدا سیاســەتگەلێک 
ــە  ــت. ل ــان لەخــۆ دەگرێ ــە ســزادانی ژن ــە ک هەی
پشــتیوانیکردن لــە منداڵبــوون هەتــا منداڵبوونــی 
مافــی  جێبەجیکردنــە.  بــواری  لــە  زۆرەملــێ، 
ڕەگــەزی و دووگیانبوونــی ژنــان، لــە هەمــوو 
ــە،  ــۆ نموون ــر هەڕەشــەدایە. ب ــەوە لەژێ ڕوویەک
داڕشــتنی یاســاکانی هــەڵاواردن لــە دژی ژنــان 
ئێــران  ئیسلامــی  حکوومەتــی  لەلایــەن  کــە 
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بەشــێوەی سیســتماتیک و بەرنامەبۆداڕێــژراو 
لــە مــەودای ٤٦ ــساڵی ڕاــبردوودا رووــیداوە

ژــنان ــبەردەم  ئاــستەنگییەکانی 
هەڵاواردنــی ڕەگــەزی؛ هەڵاوردنــی  	
لــە  یەکێکــە  لەگەڵدابــێ  ئێستاشــی  ڕەگــەزی 
ژنــان.  بــەردەم  ئاســتەنگەکانی  گەورەتریــن 
جۆراوجــۆر  شــێوەکانی  لــە  هەڵاواردنــە  ئــەم 
دامەزرانــدن،  لــە  هــەڵاواردن  وەکــو 
و  هەقدەســت  پێدانــی  لــە  هــەڵاواردن 
دەنوێنــێت ــخۆی  ژــنان  دژی  توندوتــیژی 

چەشــنە  ڕەگەزییــەکان:  چەشــنە  	
و  ڕۆڵ  لەســەر  هەروەهــا  ڕەگەزییــەکان 
هەڵســوکەوتەکانی ژنــان و پیــاوان کاریگــەری 
هەیە. ئەم چەشنانە دەبێتە هۆی کەمکردنەوەی 
دروســتبوونی  و  ژنــان  دەرفەتەکانــی 
بەرەوپێــشچوونیان ــبۆ  ئاــستەنگی 

زیاتــر  ژنــان  پیشــەیی:  بارگرانــی  	
مــاڵ،  دەرەوەی  لــە  کارکــردن  لــە  بێجگــە 
ئاگەدارییکردنــی  و  نێومــاڵ  کاری  ئەرکــی 
بارگرانییــە  ئــەم  شــانە.  لەســەر  منداڵیشــیان 
و  ماندووبــوون  هــۆی  ببێتــە  دەتوانێــت 
ژــنان بەهرەمەــندی  کەــمی  و  ــسترێس 

ژنــان:  دژی  لــە  توندوتیــژی  	
لــە  تــرە  لــە دژی ژنــان یەکێکــی  توندوتیــژی 
ئــەم  ژنــان.  زەقەکانــی  و  گرینــگ  ئاســتەنگە 
جەســتەیی،  بەشــێوەی  دەتوانــێ  توندوتیژیــە 
دەروونــی یاخــود جنســی بێــت و کاریگــەری 
خراپــی لەســەر سڵامەتــی جەســتە و ڕۆحــی 
ژنــان دابنێــت. بــەو پێیــە هەمــوو ئــەم هۆکارانــە 

یەکســانیی  و  بەرابەریــی  ئەوەیــە  لەبــەر 
هــێزە. مەــسەلەی  بنەڕەــتدا،  ــلە  ڕەــگەزی 

پیاوســالاری،  و  هــەڵاواردن  ســەدەهایە 
لــە  گەورەیــە  بۆشــاییەکی  دروســتکەری 
ــدا و  ــە ئابووری ــەوە ل ــزی ڕەگەزیی ڕوانگــەی هێ
سیســتمە سیاســییەکان و کۆمپانیــاکان بــووە. 
ڕاســتییەن.  ئــەم  دەرخــەری  ڕووداوەکان 
گرینگەکانــی  پۆســتە  لــە  بــەردەوام  ژنــان 
تاکــو  بگــرە  دەوڵەتەکانــەوە  لــە  کۆمەڵایەتــی، 
هەتــا  بەڕێوبەرایەتــی کۆمپانیــاکان،  دەســتەی 
مەڕاســمی دانپێــدراوی بەخشــینی خەڵاتــەکان 
ژنانــی  و  ژن  ڕێبەرانــی  لاوە.  دەخرێنــە 
بەرچــاوی کۆمەڵگــە، بــە ئــازار و هەڕەشــە و 
جیــا  و  »ئۆنلایــن«  ڕاســتەوخۆ  بەکارهێنانــی 
لــە ئەمانــە ڕووبــەڕوون. جیــاوازی ڕەگەزیــی 
درزە  لــەو  نموونەیــەک  تەنهــا  مووچــە  لــە 
دەــسەڵاتدایە ــلە  ڕەگەزیــیە  بۆــشاییە  ــیان 

ــە  ــەن، ک ــەت بێلای ــە ڕواڵ ــی ب ــەت داتاکان تەنان
شــارییەوە  پڕۆگرامســازی  لــە  بڕیاردانــەکان 
بگــرە هەتــا پشــکنینی مــاددەی هۆشــبەر، لــە 
بوونەتــە  پیــاوان  ئەواندایــە.  کۆنتڕۆڵــی  ژێــر 
جیادەکرێــنەوە ژــنان  ــکە  لەکاتێــکدا  پــێوەر 

هەروەهــا ســەدەهایە ژنــان و کچــان بەرگــەی 
دەســکەوتەکانیان  شــاردنەوەی  و  ژنکــوژی 
نەبوونــی  هــۆکاری  بــە  ئــەوان  گرتــووە. 
کۆنتڕۆڵــی هەســت و ســۆزی ســۆزداری یــان 
هــۆکاری هۆرمۆنــی بوونــە بابەتــی گاڵتەجــاڕی. 
بەشــێوەی گشــتیی لەســەر بنەمــای ڕواڵەتییــان 
حوکــم دەکرێــن بــە بــاوەڕ بــە ئەفســانەکان و 
کردارەکانــی  لەبــارەی  بێکۆتاییــەکان  تابلــۆ 

لەگــەڵ  ڕۆژانێکــە  ئــەوان  جەســتەیانەوەیە. 
بۆچونەکانــی  و  دیــدگا  خــوازی،  ڕەگــەز 
ڕەخنەگەرانــەی پیــاوان و ســەرکۆنە کردنیــان 
ئــەم  ڕووبــەڕوون.  قوربانیــدا  پۆســتی  لــە 
بابەتــە بــە قووڵــی هەموومانــی خســتۆتە ژێــر 
کاریگەریی خۆیەوە و بەربەستێکە لە بەرامبەر 
ڕەتکردنــەوەی چاکردنــی هەمــوو ئــەو ئاســتەنگ 
ڕووبەڕووــین. لەگەڵــیان  ــکە  هەڕەــشانە  و 
هــەر  ژنــان  ٧٧٪ی  نایەکســانی:  	
بەدەســتی  پیــاوان  کــە  وەردەگــرن  دۆلارێــک 
دەهێنــن. بەپێــی کۆتــا لێکۆڵینــەوە کــە کــراوە 
لەلایــەن کۆڕبەنــدی ئابووریــی جیهانی، بەســتنی 
ئــەم درز و بۆشــاییە ســاڵەهای ســاڵ درێــژەی 
دەبێــت. لــەم نێوەنــدەدا، ژنــان و کچــان ڕۆژانــە 
بــێ  کاری  ســەعات،  ١٢ملیــار  نێزیکەیــی  بــە 
مووچــە دەکــەن کــە بــە ســادەیی لــە بڕیاردانــە 
ئابوورییــەکان لەبــەر چــاو ناگیرێــت. لەپێنــاو 
ــەی  ــی ویژدانیان ــی بوون بەدەســتهێنانی بەجیهان
کــە بــۆ هەمــووان ئیســتیفادەی هەبێــت گرینگــە 
بناغــەی  لەســەر  خۆمــان  سیاســەتەکانی 
بەشــداریی  کــە  بنێیــن  بنیــات  ئامارگەلێــک 
بگیرــێت لەبەرــچاو  ژناــنی  ڕاــستەقینەی 

یەکێکــی  دیجیتاڵــی:  تەکنەلۆژیــای  	
هاوســەنگی  نەبوونــی  بوارانەیــە.  لــەم  دیکــە 
و  ســتارتاپ  زانکــۆکان،  لــە  ڕەگــەزی 
دۆڵــی  ســلیکۆن/  »دۆڵــی  هاوشــێوەکانی 
بەختــەوەری« لــە جیهانــی ئێمــەدا بــە قووڵــی 
جەمســەرە  ئــەم  نیگەرانییــەوە.  جێــگای 
تەکنەلۆژیاییانــە، کۆمەڵگــە و ئابــووری داهاتــوو 
پێبدرێــت  ڕێگەیــان  ناکرێــت  دروســتدەکات. 
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ســنووردار بکرێــت کــە باڵادەســتیی پیــاوان چــڕ 
ببێتــەوە. یــان شــەڕگەلێک لەبــەر چــاو بگــرن 
کــە لــە حاڵــی تاڵانکردنــی جیهانەکەمانــدا بــن. 
بــە دەربڕینێکــی دیکــە، پەیوەنــدی ڕاســتەوخۆی 
ســتەمکاریی  ژنــان،  دژی  توندوتیــژی  نێــوان 
ــە. شــێوەی  ــی هەی ــکان بوون ــی و ململانێ مەدەن
لــە  نیــوە  لەگــەڵ  کۆمەڵگایــەک  هەڵســوکەوتی 
نموونەیەکــی  ژنــان  واتــە  خــۆی  کۆمەڵــەی 
ئــەوان  هەڵســوکەوتی  شــێوەی  لــە  بەرچــاوە 
کۆمەڵگــە  لەگــەڵ  تەنانــەت  ئەوانیتــر.  لەگــەڵ 
ئاشــتیخوازەکان زۆربــەی ژنــان لــە ماڵەکانــی 
کوشــتنەکان  خێزانــی،  )توندوتیــژی  خۆیانــدا 
بەناوی شەرەف و بنەماڵە و...( لەژێر مەترسی 
گەورەدان. تەنانەت لە کاردانەوەکان ســەبارەت 
ڕەگەزیــی  بۆشــایی  ناوچەییــش  قەیرانــی  بــە 
هاوتەریــب  دەستپێشــخەرییەکانی  هەیــە. 
لەگــەڵ کەمــی )قەیــران( و دووبارەکردنــەوەی 
ــە  ــان ب ــە ژن ــە پێویســت بەپشتبەســتن ب ــاد ل زی
بــازاڕی کــراون. ئێســتا لەبــارەی پیــاوان زیاتــر 
تەرخانکــردووە  خۆیــان  ئەوەیــە  بۆچــوون 
تەکنەلۆژیاییــە  کێشــە  چارەســەرکردنی  بــۆ 
نوێنەرانــی  و  ئابووریناســان  تاقینەکــراوەکان. 
ژنانــی پەرلەمانــەکان زیــاد لــە پێویســتی پیــاوان، 
ئەگــەری هەیــە لــە سیاســەتەکانیان پشــتگیری 
بکــەن لــە ژینگــە. لــە کۆتاییــدا نوێنــەری سیاســی 
بۆشــایی  بوونــی  بــۆ  بەڵگەیــە  بەرچاوتریــن 
ڕەگــەزی لــە دەســەڵات و هێــزدا. لەسەرانســەی 
جیهانــدا ڕێــژەی ژنــان لــە پارلەمــان ڕێژەی ســێ 
بــە یەکــە، بــەڵام بوونــی ئــەوان بــەزۆری لەگــەڵ 
نوێبوونــەوە و وەبەرهێنــان لــە ســەلامەتی و 
پــەروەردە، هاوئاهەنگــی و هاودەنگــی هەیــە. 
ئەمــە لەخــۆوە نییــە کــە پێناســەی ئــەوان لــە 
خۆشــگوزەرانی  ئابــووری،  ســەرکەوتوویی 
دەگرێتــەوە،  وڵاتانێــک  بەردەوامیــان  و 
ــکراون ڕێنوێــنی  ژناــنەوە  ڕــێگای  ــبە 

ژنانــی  لــە  تایبــەت  پشــگیری  	
نامەکانــی  بەڵگــە  لــە  بنەماڵــە  سەرپەرشــتی 
ــان  ــە ژن ــرۆڤ؛ ڕاســتە ک ــی م ــی ماف نێونەتەوەی
توانایــی  و  بەهــرە  پیاوانــەوە  تەنیشــت  لــە 
ســەرمایەی مرۆیــی دروســتدەکەن بــەڵام لــە 
ڕوانگــەی یاســا و ڕێســاکانی کــە نوســراونەوە 
ــەی  ــان لەکۆمەڵگ ــەی یاسا-سیاســت و... ژن پێگ
بەحیســاب  کۆمەڵایەتــی  ســەرمایەی  مرۆییــدا 
کۆمەڵایەتــی  ســەرمایەی  چونکــە  دێــن. 
توانایــی بەکۆمەڵــی کۆمەڵگــە لــە بەکارهێنانــی 
ســەرچاوەکان لــە ڕاســتایی بەســود بــوون و 
ــووەکان  ــەوە یەکگرت ناگشــتییە. ڕێکخــراوی نەت
نێونەتەوەیــی  ڕێکخــراوی  گرینگتریــن  وەک 
بــە پشــت بەســتن بــە هەبوونــی چاکســازییە 
گشــتییەکان لەوکاتــەوەی کــە بنیــاد نــراوە تاکــو 
ئێســتا لــە بابەتــی پشــتگیری لــە مافــی ژنــان 
یەکســانی،  بنەماکانــی  دەســتەبەرکردنی  بــۆ 

بنەمــای  کردۆتــە  هەڵاواردنــی  نەهێشــتنی 
ڕێکخــراوی  ئەوەیــە  پرســیار  خــۆی.  کاری 
نەتــەوە یەکگرتــووەکان چ کردارێکــی بــۆ بــە  
میکانیزمــە یاسا-سیاســی دامەزراوەکانــی ژنــان 
لێکۆڵینــەوەی لەســەر کــردووە؟ پشــگیرییەکانی 
ڕێکخــراوی نەتــەوە یەکگرتــووەکان دەربــارەی 
دەگــری  لەخــۆ  بنەماڵــە  ژنانــی سەرپەرشــتی 
پێکهێنانــی  و  بیمــە  و  ماڵییــەکان  یارمەتییــە 
ژنانــدا،  کۆنفڕانســی  چوارەمیــن  لــە  پیشــەیە. 
پێکهێنانــی  بــە  بنەماڵــە  سەرپەرشــتی  ژنانــی 
بەردەستخســتنی  ڕاســتای  لــە  هەوڵگەلێــک 
بــەردەوام  پــەروەردەی  بــە  ژنــان  یەکســانی 
ئــەو ژنانــەی کــە  لــە شــوێنی کار، بەتایبــەت 
ژنانێــک  و  بنەماڵــەن  سەرپەرشــتی  تاکــە 
کار  لــە  وازهێنــان  دوای  هەوڵــدان  لــە  کــە 
بــەکاری  پیشــەکەیان  درێژەکێشــانی  یــان 
تــر،  هــۆکاری  یــان  بنەماڵــە  بەرپرســیارییەتی 
جارێـکـی ـتـر بتواـنـن بچـنـەوە ـنـاو ـبـازاڕی کار.

نێونەتەوەیــی  مافــی  بــە  ســەرنجدان  بــە 
ژنانــی  بابەتــی  ئەورووپــا،  مافەکانــی  و 
سەرپەرشــتی بنەماڵــە، بابەتێکــی گرینگــە. لــە 
جیهانــی ئەمــڕۆدا، ئامادەبوونــی ژنــان و ڕۆڵــی 
بەتایبــەت  جیــاوازەکان،  قۆناغــە  لــە  ئــەوان 
بابەتــە  ئــەم  کــراوە.  ڕەچــاو  مــرۆڤ،  مافــی 
هــۆکاری پێکهاتنــی پەیوەندییــە پــڕ لــە هەوراز و 
نشــێوەکانی دەوڵەتەکانن لەگــەڵ ڕێکخراوەکانی 
نێونەتەوەــیی ــلە چوارچــێوەی ماــفی مرۆــڤدا.
جیهانــی  کۆنفڕانســی  چوارەمیــن  	-
بــۆ یەکســانی، پەرەپێــدان و  ژنــان؛ هەوڵــدان 
ــەن  ــووە کــە لەلای ــاو کۆنفڕانســەکان ب ئاشــتی ن
ڕێکخــراوی نەتەوەیەکگرتــووەکان لــە بــەرواری 
٤تاکــو١٥ی ســێپتەمبری »١٩٩٥« لــە شــاری 
پێکــەن لــە وڵاتــی چیــن بەڕێوەچــووە. جاڕنامەی 
 »١٩٤٥« ســاڵی  یەکگرتــووەکان  نەتــەوە 
خاوەنــی ڕێســاکان بــۆ یەکســانی نێــوان پیــاوان 
و ژنــان )بەنــدی حەوتــەم، مــاددەی هەشــت(. 
 »١٩٧٥« تاکــو   »١٩٤٥« ســاڵی  لــە  دواتــر 
لــە  کــە  ژن  ڕەســمی  بەرپرســانی  زۆربــەی 
بــوون  یەکگرتــووەکان  نەتــەوە  ڕێکخــراوی 
ژنانیــان  بزوتنەوەکانــی  ڕابــەری  و هەروەهــا 
بــووە،  بەدەســتەوە  جیهانــدا  لەسەراســەری 
تێکۆشــاون تــا ئــەم بنەمایانــە بکــەن بــە پراکتیــک 
نەتــەوە  ڕێکخــراوی  گشــتی  ئەنجومەنــی  و 
پەســەندکرد.  بڕیارنامەیەکــی  یەکگرتــووەکان 
هۆیــەوە  بــەو  کــە   )٣٠١٠ نامــەی  )بڕیــار 
ژنــان  نێونەتەوەیــی  ســاڵی   ،»١٩٧٥« ســاڵی 
ناونــرا. لــە دێســەمبری »١٩٧٥«، ئەنجومەنــی 
یەکگرتــووەکان  نەتــەوە  ڕێکخــراوی  گشــتی 
)بڕیارنامــەی  کــرد  پەســەند  بڕیارنامەیەکــی 
١٣٦/٣١( کــە بــەو پێیــە لەســاڵەکانی »١٩٧٦-
ژنــان«  »دەیــەی  نــاوی  بــە  دەبێــت   »١٩٨٥
ــە چوارەمیــن کۆنفڕانســی جیهانــی  ناوبنرێــت. ل
ژنانــی  لەبــارەی   ،»١٩٩٥« پێکــەن  لــە  ژنــان 

بــەری  گرتنــە  بــە  بنەماڵــەوە  سەرپەرســتی 
یەکســانی  پێڕاگەیشــتنی  گرەنتــی،  هەنــگاوی 
ژنــان بــە پــەروەردەی بــەردەوام لــە شــوێنی 
کار بــۆ وێنــە ژنانێــک کــە تاکــە سەرپەرســتی 
دوای  هەوڵــدان  لــە  کــە  ژنانێــک  و  بنەماڵــەن 
مــەودای  درێــژ  یــان  کاتــی  وازهێنانــی 
پیشــەکەیان بــە هــۆکاری ئەرکەکانــی بنەماڵــە 
یــان هــۆکاری تــر جارێکــی تــر بتوانــن بچنــەوە 
نــاو بــازاڕی کار. دەرئەنجامــی لێکۆڵینەوەکــە 
دەریدەخــات ئەگەرچــی ئاسایشــی کۆمەڵایەتــی 
داڕشــتنەوەی  ئەولەویەتــی  لــە  چینــە  ئــەم 
وڵاتــە  ســتراتیژییەکانی  یاســا  سیاســەتەکانی 
بــەڵام یاســاکانی تــر و هەروەهــا جیبەجێــکاری 
سیاســەتەکانی  وەڵامــدەری  دامــەزراوەکان، 
نییــە،  گــەورەکان  یاســا  گیــراوی  لەبەرچــاو 
بــە  پشــگیری  سیســتمەکانی  گۆڕینــی  بۆیــە 
بیمــە و بونیاتنانــی دامەزراوەیەکــی پشــتگیری 
ئاسایشــی  خزمەتگــوزاری  کــە  بەرفــراوان 
کۆمەڵایەتــی لــە وڵات پێــک بهێنێت لە ســەرووی 
کــە  ئاڕاســتە  بەهەمــان  شــتێکەوەیە.  هەمــوو 
ئەولەوییەتەکانــی  ســەرەکیترین  لــە   یەکێــک 
دانانــی  یەکگرتــووەکان  نەتــەوە  ڕێکخــراوی 
ژنانــی زیاتــر بــۆ ڕێبــەری بــووە. لــە ئێســتادا 
ــەزی  ــە یەکســانی ڕەگ ــی خــۆی ب ــر لەکات زووت
داهاتوومــان  ســاڵەکانی  بــۆ  گەیشــتووین، 
پێکهێنانــی  بــۆ  ڕێنیشــاندەرین  خاوەنــی 
ــلە هەــموو ئاــستەکاندا. بەراــبەری یەکــسانی 
و  بــووە  کێشــە  تووشــی  جیهــان  	-
لــە  بنەڕەتــی  بەشــێکی  ڕەگــەزی  یەکســانی 
وەڵامــی ئــەو کێشــەیەیە. کێشــە دروســتبووەکان 
چارەســەریی  مرۆڤــە،  بەدەســتی  کــە 
ڕەگــەزی،  یەکســانی  دەوێــت.  مرۆییشــی 
پێناســەکردنەوە  دووبــارە  بــۆ  دەربڕینــە 
کــە  هێــزە  و  دەســەڵات  گواســتنەوەی  و 
لیڤەرێــکە ــکە ــسوودی ــبۆ هەــمووان دەبــێت

ســەدەی  دەبێــت   ٢١ ســەدەی   	-
و  ئاشــتی  دانوســتانە  لــە  ژنــان  یەکســانی 
ژوورەکانــی  لــە  بازرگانییــەکان،  گوتــارە 
کلاســەکان،  و  بەڕێوبەرایەتــی  دەســتەی 
هەروەهــا لــە کۆبوونــەوەی لووتکــەی گرووپــی 
ڕێکخــراوی  و  پیشەســازی  وڵاتــی  بیســت 
ڕاســتیدا  لــە  بــن.  یەکگرتــووەکان  نەتــەوە 
گۆڕینــی  بــۆ  هــەوڵ  ڕاگرتنــی  کاتــی  ئێســتە 
ئاڵوگــۆڕە  دەســتپێکردنی  کاتــی  و  ژنانــە 
لەبــەردەم  بەربەســتن  کــە  سیســتمانەی  لــەو 
گەیـشـتنی ژـنـان ـبـە تواـنـا لەڕادەبەدەرەکەیاـنـن

مافنــاس،  ئەنســاری«  »نەییێــرە 
یاســای  و  نێونەتەوەیــی  مافــی  شــارەزای 
ئینتقالــی،  دادپــەروەری  و  ئەورووپــا 
مرۆــڤە     ماــفی  داکۆکــیکاری  و  نووــسەر 
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دەستاودەســتکردنی دۆخــی ئابــووری ژنانــی 
ئێــران لــە ســەدەی ٢١دا

نووسینی: کارین

بەشــی  گرنگتریــن  لــە  یەکێــک  وەک  ژنــان 
لــە  هەیــە  کاریگەریــان  ڕۆڵێکــی  کۆمەڵگــە 
هــەر  بەســتەرەئابوورییەکانی  پەرەپێدانــی 
چالاکییــە  لــە  ژنــان  بەشــداری  کۆمەڵگەیــەک. 
ئابــووری،  لــە  هــەر  نــەک  ئابوورییــەکان 
بنەماڵەشــدا  و  کۆمەڵگــە  گەشــەی  لــە  بەڵکــو 
هەــبووە و  هەــیە  گرینــگی  رۆڵێــکی 

ــان  ــی ژن ــدا، رۆڵ ــە ســەدەی بیســت و یەکەم ل
ــدا بەشــێوەیەکی بەرچــاو  ــووری جیهانیی ــە ئاب ل
کۆمەڵگەیەکــی  لــە  بــەڵام  سەرنجیڕاکێشــە 
بــەرەو  کــە  ئێرانــدا  کۆمەڵگــەی  چەشــنی  لــە 
لەناوچەکانــی  بەتایبەتــی  پەرەســەندنەو 
کوردســتان،  وەک  پەرەگرتــووی  کەمتــر 
ژنــان هێشــتا لەگــەڵ زۆر کێشــەی بنەمایــی و 
کولتــووری ڕووبــەڕوون. خواســتی کەمتــر بــۆ 
خۆکارســازی،  گەشــەی  و  جەســتەیی  کاری 
بــازاڕدا  لــە  گــەورەی  گۆڕانکارییەکــی 
هێناوەتەئــاراوە و دەرفەتــی نــوێ و هەروەهــا 
ــووە.  ــەدواوە ب ــان ب ــۆ ژن مەترســی جددیشــی ب
بەتایبــەت  ئێــران،  ژنانــی  وتــارە دۆخــی  ئــەم 
ڕووبەڕووبوونــەوەی  لــە  کوردســتان، 
کێشــە  و  دەکۆڵێتــەوە  گۆڕانکارییانــە  ئــەم 
بەرــباس دەخاــتە  چارەــسەرییەکان  و 

ئەمەیــە: »کاریگەریــی  پرســیاری ســەرەکی 
خۆکارســازی و کەمبوونــەوەی پێویســتی بــە 
کاری جەســتەیی، لەســەر دۆخــی ئابــووری و 
کۆمەڵایەتــی ژنانــی ئێرانــدا چییــە؟« لــە ئێرانــدا، 
بەشــداریی ئابــووری ژنــان لــە چەنــد دەیــەی 
بینیــوە  بەخــۆوە  پێشــکەوتنی  ڕابــردووەوە 
بــەڵام هێشــتا بــە بــەراوردی پیــاوان و تەنانــەت 
ئاســتێکی  لــە  پەرەســەندوو،  دیکــەی  وڵاتانــی 
نزمدایــە. بەپێــی ئامارەکانــی بەردەســت هەتــا 
ســاڵی ٢٠٢٥، رێژەی بەشــداریی ئابووری ژنان 
ــا ٢٠ لەســەد شــیمانە  ــران نێزیکــەی ١٥ ت ــە ئێ ل
ــاوان  ــۆ پی ــە ب ــەم رێژەی ــدا ئ ــە کاتێک ــت. ل دەکرێ
زیاتــر لــە ٧٠ لەســەدە. لــە کوردســتاندا، وەک 
کۆمەڵگەیەکــی پەرەســەندوو کــە تایبەتمەنــدی 
کولتــووری و ئابــووری خۆی هەیە، ئەم رێژەیە 
تەنانــەت زۆر نزمتــرە و ژنــان زۆربــەی کات بــە 
کاری ناپیـشـەیی ـیـان کـشـتوکاڵییەوە خەریـکـن

کەمبوونەوەی پێویســتیی بە کاری جەســتەیی 
چالاکییــە  گرنگــی  بەشــێکی  لەمەوپێــش  کــە 
ئابوورییەکانــی ژنانــی گوندنشــینی کوردســتان 
بــوو، لەگــەڵ پەرەگرتنی کەرەســتەی تەکنەلۆژیا 
و خۆکارســازی و کارگێــڕی و کۆمپانیــاکان، 
لــە  گۆڕیــوە.  کاری  چۆنییەتــی  بنەمــای 

رابــردوودا، ژنانــی کوردســتان لــە چالاکییەکانــی 
پیشەســازیی  و  ئاژەڵــداری  کشــتوکاڵ،  وەک 
ــە  ــەڵام ب ــوو ب ــی ســەرەکییان هەب دەســتی، رۆڵ
هاتنــی ئامێــرەکان و کەمبوونــەوەی پێویســتی 
دەرفەتانــە  ئــەم  دەســتی،  کاری  هێــزی  بــە 
کــەم بوونەتــەوە. لەهەمانکاتــدا، خۆکارســازی 
کۆمپانیاکانــدا،  و  کارگێــڕی  بەشــەکانی  لــە 
بەدیهاتــووە،  شــارەکانداندا  لــە  زۆرتــر  کــە 
زیــادی  دیجیتاڵــی  شــارەزایی  بــە  پێویســتیی 
ژنــان  پێڕاگەیشــتنی  دەســت  بــەڵام  کــردووە 
کارگەکانــی  بەهــۆی  شــارەزاییانە  بــەم 
ــسنووردارن کولتووریــیەوە  و  پەروەردەــیی 

ــی وەک کوردســتان،  ــی نەریت ــە کۆمەڵگەیەک ل
رۆڵــی جێنــدەری هێشــتا لەمپەرێکــی  گەورەیــە 
بــاوەڕە  نــوێ.  پرۆژەیەکــی  نێــو  چوونــە  بــۆ 
کولتوورییــەکان کــە ژنــان بــە ئەرکــی نێوماڵــەوە 
ســنووردار دەکــەن، لەگــەڵ کەمیــی پشــتیوانی 
لــە  بەشــدارییان  کۆمەڵایەتــی،  و  خێزانــی 
ــکردووە دژوارــتر  مۆدێڕــندا  ئاــبووری 

بەربەســتانە،  ئــەم  هەمــووی  ســەرەڕای 
ســەردەمی خۆکارســازی، ســەردەمی زێریــن 
بــە  ژنــان  ژنــان.  بــۆ  نوێیــە  دەرفەتــی  و 
تەکنەلۆژیــای  و  زانســت  بــە  خۆتەیارکــردن 
نێــو  چوونــە  بــۆ  زیاتــر  هەلــی  ســەردەم 
بەدەــستدەهێنن پیــشە  و  کار  ــبازاڕی 

پەروەردەیــی  پلاتفۆرمەکانــی  ســۆنگەی  لــە 
لەســەر  نــوێ  زانیــاری  دەتوانــن  ئۆنلاینــەوە، 
زانســتە  بــە  پێوەســت  شــارەزاییەکانی 
بێئــەوەی  بێنــن  بەدەســت  مۆدێڕنــەکان 
پێویســت بێــت لــە ناوەندەکانــی پەروەردەیــی 
بوونیــان هەبێــت، ئــەم زانســتە تەکنەلۆژییانــە 
تــا  دەرەخســێنن  ژنــان  بــۆ  زیاتــر  دەرفەتــی 

کاروبــاری   ماڵەکانیانــدا،   لــە  ڕێگەیــەوە  لــەم 
دووراودوور  و  وەڕێبخــەن  ئۆنلایــن 
کـەن گـە بـ بـووری کۆمەڵـ تـی ئاـ بەـشـداریی داهاـ

ئابــووری  ئــەوەی  ســەرەرای  کۆتاییــدا،  لــە 
ژنــان لــە ســەدەی ٢١دا بــەرەو چاکســازی و 
شــەفافی و باشــتربوونە بــەڵام هێشــتا لــە گــەڵ 
زۆر ئاســتەنگی وەک:  جیــاوازی هەقدەســت، 
کولتــووری،  و  فەرهەنگــی  لەمپەرەکانــی 
نایەکســانی یاســایی ڕووبــەڕوون. بۆیــە بزاڤــی 
پێشــوو،  وەکــو  هــەر  هزریــی  و  مافخــوازی 
هێشــتاش  ڕێکخراوەییــدا  چوارچێــوەی  لــە 
لــە  گرنــگ  زۆر  بژاردەیەکــی  وەک  پێویســتە 
نێــو  لــە  ژنــان  کاری  دۆخــی  پشــتیوانیکردنی 
ــۆ گەیشــتن  ــن.  ب ــی بڕوانی ــدا لێ کۆمەڵگــەی نوێ
دادپەروەرانــە  و  یەکســان  بەئابوورییەکــی 
بۆچوونــی  لــە  بنەڕەتــی  گۆڕانــی  پێویســتە 
ــت.  ــک بێ ــووری و یاســاییدا پێ ــی، ئاب کۆمەڵایەت
ئــەم ئامانجــەش بەبــێ کاری ڕێکخراوەیــی و 
ئەندێـشـەی بەکۆمەـڵـی مافخوازانە ـبـەدی نایەت
-------------------------------

ژێدەر:

بــازار  در  زنــان  کار،  -مهرانگیــز 
١٣٧٣ روشــنگران،  نشــر  ایــران،  کار 
-کارآفرینی زنان، گروە نویسنگان، انتشارات 
شرکت چاپ و نشر بازرگانی، سال چاپ ١٤٠٠
کلــروالاس،  آبــوت/  -پــاملا 
نشــر١٣٨٠ نشــر  زنــان،  جامعەشناســی 
 Gender Data -ماڵپــەڕی 
جیهاــنی باــکی  ــبە  ــسەر   .Portal
ئێــران ئامــاری  ناوەنــدی  -ماڵپــەڕی 
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گفتوگۆیەک لەگەڵ خاتوونێکی خاوەنکار
دیمانە:

شاماران

ســەربخۆیی  کــە  دەزانیــن   -١
ئابــووری یــەک لــە پایەکانــی هــەرە 
هــەر  و  ژنانــە  پێشــکەوتنی  گرنگــی 
دیکتاتــۆرەکان  حکۆمەتــە  بۆیــەش 
ئابــوری  ســەربەخۆیی  ئاســتەنگی 
بەتایبەتــی بــۆ ژنــان دروســت دەکــەن، 
ــم  ــاوەن کاری پێ ــت خ ــە جناب ــتا ک ئێس
خۆشــە پێشــەکی بۆمان باســی چۆنیەتی 
دەســپێکردنی ئــەم کارەت بکــەی و چــۆن 

ئــەم بیرۆکەیەتــان بــۆ هــات؟
پێــش  بۆتــان  سڵاوم  وێــڕای 
لێبــوردن  داوای  زۆر  شــتێک  هەمــوو 
دەکــەم بــۆ وەدرەنــگ کەوتنــی وەڵامەکانــم 
و  ســەرقاڵی  هــۆکاری  ئەویــش  کــە 
کارەکانمــەوە بــە  بــوو  مەشــغوڵیم 
بــێ  ڕێــزی  و  خۆشــی  دەســت 
بەســەرکردنەوەی  بــۆ  هەیــە  پایانــم 
توانــای  دەرخســتنی  و  ژنــان 
کۆمەڵــگە گرینــگی  چینێــکی 

دەزانــم  خۆشــحاڵ  بــە  خــۆم 
منیشــتان  ڕێگەیــەدا  لــەو  کــە 
کردــمەوە بەــسەرتان  و  هەڵــنەواردووە 

بــۆ وەڵام دانــەوەی یەکــەم پرســیار 
کاری  لــە  ســەربەخۆی  بڵێــم  دەکــرێ 
ئابــوری بەبــڕوای مــن نــەک بــۆ ژن وەکــوو 
ــۆ هــەر  تاکێکــی گرنگــی نێوکۆمــەڵ بگــرە ب
چونکــە  دەزانــم.  پێویســتی  بــە  کەســێک 
ــۆ  ــا ب ــەت ژن تەنی ــە تایب ــاک ب ــی ت کارکردن
باخەڵێکــی  پڕکردنــی  بــە  نیــە  بــرەودان 
پــر لــە پــارە بگــرە زۆر پێویســترە لەبــەر 

کرانــەوەی  و  تاکــەکان  دەرونــی  بــاری 
جــیاوازەکان ڕا  ئاڵوــگۆری  و  مێــشک 

هــەر  یــا  ئــەوکارە  دەســتپێکی 
و  خولیــا  بــۆ  دەگەرێتــەوە  مــن  کارێکــی 
ســەرەتای  لــە  هــەر  مــن  ئامانجەکانــی 
منــدا  لــە  کار  خولیــای  کــە  قۆناغێــک 
خۆشەویــستیەکی زۆر و پڕباــیەخ ــبووە

کارەشــم  ئــەو  دەســتپێکی 
هــەم  مــن  کــە  ئــەوەی  بــۆ  دەگەڕێتــەوە 
بــواری هونــەر و دیزایــن خوێندومــە  لــە 
ئێســتاش  و  پێشــتریش  کــردووە  کارم  و 
تێکــەڵ بوونــی زیاتــر  زیاتــر ناســاندن و 
و  کــورد  جوانیەکانــی  و  کولتــور  لەگــەڵ 
ژن بــوون لــەلای مــن ئارامبەخشــن بۆیــە 
زیاتــر بیــرم لــەو کارە کــردەوە کــە هــەم بــۆ 
ئارامــی مێشــکی خــۆم و دورکەوتنــەوەم لــە 
دڵەڕاوکێــی غوربــەت و ژاوەژاوی تاواوگــە 
ســوودە  لەگــەڵ  کــە  بــم  کار  بــە  تێکــەڵ 
ئابووریەکــەی ســوودی زیاتــری هەبــێ بــۆ 
ژنانــی کــورد لــە دوری نشــتیمان و بــە ئــاگا 
بوونــم لــە پێداویســتیان و دەســت گرتنیــان 
بــۆ نغــرۆ نەبوونــە لــە مەنفــای تاراوگــە.

کار  دەزانیــن خــاوەن  وەک   -٢
ــترە  ــی قورس ــان بەتایبەت ــۆ ژن ــوون ب ب
لەبــەر ئــەوەی ئێمــە دواجــار ئاســتەنگی 
کۆمەڵگەشــمان هەیــە بۆ ژنــان، دەمەوێ 
چ  کارکردنتــان  دەســتپێکی  لــە  بزانــم 
ــۆن  ــش چ ــە پێ ــۆ هات ــتەنگیەکتان ب ئاس
توانیتــان بەســەر ئــەم ئاســتەنگانەدا 

ــن؟ زاڵ ب
ــوو  ــەم کارە و هەم ــی ئ ــاس کردن ب
کارەکانــی تــرم هــەر لــەو تەمەنــە بــووە 
زیاتــر  دەبــێ  مــرۆڤ  وابــووە  پێــم  کــە 
لــەوە داوای مــاف بــکات هەســت بــە ئــەرک 
بــکات و هەوڵــم داوە ســوود لــە دەســت و 
ــان  ــم ئەوەشــیان گوم ــی خــۆم ببین تواناکان
ــن ئاســتەنگ و بەربەســتی  ــە کــە چەندی نیی
خــۆی هەیــە بــەڵام بەربەســتەکان بــە پێــی 
پێـگـەی خێزاـنـی و کۆمەڵـگـە دەگۆردرـێـن 

بــۆم بــە خۆشــحاڵی و شــانازییەوە 
کــە لــە بنەماڵەیەکــی شوڕشــگێر بــە مانــا 
ڕاستەقینەکەی هاتوومەتە دونیاوە و وەکو 
ــووە  ــردن نەب ــە کارک پێویســتی پێویســتم ب
لەگــەڵ ئەوەشــدا خۆلیــا و بیرکردنــەوەم  
نــەداوە  کۆڵــم  کاتانــە  لــەو  جیــاواز  بــە 
ــم بەربەســتەکان  ــرەدا دەمــەوێ بڵێ هــەر لێ
بووبــن  جیاوازتــر  دەکــرێ زۆر  مــن  بــۆ 
بەتایبــەت  بنەماڵەکەشــم  تێگەیشــتنی  و 
باوکــی خۆشەویســتم کــە هەمیشــە یەکــەم 
ئەشــق و قارەمــان و کاریزمایــەک بــووە لــە 
ژیانمــدا کــە زیاتــر توانیومــە زاڵ بم بەســەر 
لــە  یەکێــک  ڕێگــەم.  ســەر  کۆســپەکانی 
هــەرە ئاســتەنگەکانی بەردەمــم ئــەوە بــوو 
کــە لەبــەر ئــەوەی پێویســتم پێــی نییــە بۆیــە 
ناچــار نیــم کار بکــەم بــەڵام پــەروەردەم 
هەمیشــە وابــاری هێنــاوم کــە مــن جــودا نیم 
لــە تاکەکانــی تــری کۆمەڵگەکــەم و ئاســتەگ 
و نیگەرانیەکانیــان بــە هــی خــۆم دەزانــم 
بۆیــە دەبــێ لەگــەڵ ئــەوان بــن و کارکردنــم 

دەزانیــن کــە ســەربخۆیی ئابــووری یــەک لــە پایەکانــی هــەرە گرینگــی پێشــکەوتنی ژنانــە و 
هــەر بۆیــەش حکومەتــە دیکتاتــۆڕەکان ئاســتەنگی ســەربەخۆیی ئابــووری بەتایبەتــی بــۆ ژنــان 
دروســت دەکــەن، هــەر بۆیــە دەمانــەوێ چیرۆکــی ســەرکەوتنی ژنــان لە بــواری ئابــوری بەخەینە 
بــەر چــاوی خوێنــەران و بزانیــن چــۆن ئــەم کارەیــان دەســپێکردووە و چــۆن ئــەم بیرۆکەیەیان بۆ 
هاتــووە و دەســتپێکی کارکردنیــان چ ئاســتەنگیەکیان بــۆ هاتــووە پێــش چــۆن توانیویانە بەســەر 
ئــەم ئاســتەنگانەدا زاڵ بــن و هەروەهــا باســێک لــە بارودۆخی ئابــووری ژنان بەگشــتی بکەین کە 
ئێســتا لــە چــاو ڕابــردووە چۆنــە و هەروەهــا هەلــی کار بــۆ ژنــان چــەن بەردەســتە و بنەماڵەکان 
چەنــدە پاڵپشــتی کچــان و ژنــان دەکــەن کە بتوانن گەشــە بکەن و خۆلقێنەر بن، بۆ ئەم مەبەســتە 
لەلایــەن گۆڤــاری »ژنــان«ەوە دیمانەیەکمــان لەگــەڵ خاتــوو »غەریبە عەبدوڵا علی« -شــێوەکار 
ــێ. ــە دەب ــە تاراوگ ــان ل ــوردان وخانم ــەرگ و پێداویســتیەکانی ک ــن و کاری جــل وب کاری دیزای
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زیاتــر بــۆ کرانــەوەی و بەئاگاییــم بــێ پێــش 
پڕبوونــی گیرفــان  هەربۆیــە مــن پێــم وایــە 
ئــەو ئاســتەنگانەی دێنــە ڕێگــە دەکــرێ ببــن 
ـبـە بەردەـبـازی ڕێگە بۆ گەیـشـتن بە ئامانج

ژنانــی  مــن  بــەڕوای  بــە   -٣
بوێــرن  و  شــکێن  رێچکــە  خاوەنــکار 
هەلــی  ڕەخســاندنی  لــە  پێشــەنگن  و 
ــر  ــە لەبی ــی بنەماڵ ــێ ڕۆڵ ــش، ناب کاری
ــەوان کاریگــەری  ــە دواجــار ئ بکەیــن ک
بتوانــن  کچــان  کــە  هەیــە  زۆریــان 
دەرفتەیــان  ئــەم  و  بــن  خۆلقێنــەر 
هــەر  بکــەن،  گەشــە  کــە  بــدرێ  پــێ 
لــە  بپرســم  خۆشــە  پێــم  بۆیــە 
کارەکەتــان  دەســتپێکردنی  ســەرەتای 
دەکــرد؟ پاڵپشــتیتان  بنەماڵەتــان 
لــە باســی ســێیەم دابــە پێویســتی 
دەزانــم بێمــەوە ســەرەتا و چونکــە گومــان 

نییــە خێــزان و بنەماڵــە دەورییــان  هەیــە 
کارێکــدا  لەگــەڵ  ســەرەکی  ڕۆڵــی  بــەڵام 
بــە  دەبــێ  کــە  خۆیەتــی  تــاک  خــودی 
خــۆی بڵێ)دەبــێ ئــەو کارە بکــەم، دەبــێ 
تــر  شــتەکانی  بۆیــە  بکــەم(  ئــەوکارە 
ڕێــگر. ببــنە  ناهێڵــین  و  بڵــقی ــسەرئاون 

لــە  باســێک  ئەگــەر   -٤
بارودۆخــی ئابــووری ژنــان بەگشــتی 
چــاو  لــە  ئێســتا  کــە  بکەیــن 
هەلــی  هەروەهــا  و  چۆنــە  ڕابــردووە 
بەردەســتە؟ چــەن  ژنــان  بــۆ  کار 
گــەر بمانــەوێ باســی بارودۆخــی 
ئابــووری ژنــان بەگشــتی بــە بــڕوای مــن 
بــاری  بن:-ڕاســتە  بــەش  دوو  دەکــرێ 
بەتایبــەت  ژنــان  و  گشــتی  بــە  ئابــوری 
ئێســتا  و  پێشــوو  ســاڵانی  لــە  جیــاوازە 
باشــترە بــەڵام مــاوە و دەبــێ زۆر زیاتــر 

کردنــی  دەوڵەمەنــد  بــۆ  بــدەن  هــەوڵ 
هزریــان پێــش باخەڵیــان. چۆنیەتــی بــاش 
کردنــی بــاری ئابــووری لــەلای مــن زۆر 
١.ئایــا  بــارەوە  دوو  لــە  ئەویــش  گرینگــە 
دەیکــەی  لــەوکارەی  ئاســودەی  چەنــد 
وئامانجــت چییــە؟ ٢-ئایــا کارەکات تــا چەند 
لەگــەڵ پێگــەی کۆمەڵایەتــی و کەســیەتیت 
بــێ  کارێــک  بوونــی  واتــە  دەگونجــێ 
لەتمــە نەگەیەنــێ بــە کەســایەتیت و بگــرە 
ــشانازی بــکەی ــکە خاوەــنی ــئەوکارەی

بەگشــتی دەڵەمەنــد کردنــی بــاری 
پڕکردنــی  تەنیــا  مــن  لای  ژن  ئابــووری 
ماددیــەکان  پێداویســتیە  کڕینــی  و  بانــک 
بتوانــی  ئەوەیــە  گرینگتــر  بگــرە  نییــە 
پێگەیــەک بــۆ خــۆت، و قســەکەت دابنێــی بــە 
واتایەکــی تــر ببــی بــە خاوەن قســە وشــوێن 
و  خێــزان  نێــو  لــە  بــێ  دیــار  قســەت  و 
کۆمــەڵ دا خــۆت پێــش هەمــووان شــانازی 
ــبە ــخۆت و تواــنا و پێگەکەــتەوە بــکەی

٥- وەک کۆتــا پرســیار دەمهەوێ 
ئــەوە بپرســم کــە ژنانــی وەک ئێــوە 
ژنانــی  بــۆ  بەخشــن  ئیلهــام  دایمــەن 
تــر چیتــان هەیــە بــەو ژنانــە بلێــن کــە 
ئەوانیــش ئــەو هەمــوو بیرۆکــە جوانــەی 
کــە هەیانــە پەیــڕەوی بکــەن و نەترســن 

ــان؟ ــە جێبەجێکردنی ل
بــە  دەڵێــم  کۆتاییــدا  لــە 
خۆــشحاڵیەوە ــکە ژــنم، دایــکم، هاوژیــنم
ــو  ــی وەک ــن و منێک ــو م ــی وەک ژنان
ژنانــی بوێــر و ڕۆشــنبیری تــر زۆر ئیلهــام 
بەخشــن بــۆ هەمــوو مێینەکانــی نشــتیمان 
نـەدا. لـەم کەوـ مـان ـ و گـشـت هاوڕەگەزاکانـ

بــە هەمــوو ژنــان دەڵێــم شــانازی بە 
خۆتــان و ژن بوونتانــەوە بکــەن ژنــان نــەک 
ــە و  ــە بگــرە دەبــێ بوێران ــان کــەم نیی هیچت
ســەربەرزانە بــە بیروهزرێکــی پــاراو بــە 
پرێســکەیەکی پڕواوپــڕ لــە باوەڕبەخۆبوون 
لەنێــو مەیدانــی کاردا شــوێن و مەکانیــان 
بــە  بــرەودان  بــۆ  بــدەن  هــەوڵ  و  هەبــێ 
پێــش  دەرونیــان  کردنــی  ئــارام  و  توانــا 
بانکەکانیــان،  و  باخــەڵ  لــە  بیرکردنــەوە 
ئــەوکات  دڵنیــام  هەبــێ  ئامانیجیــان 
ســەرمایە خــۆی دێتــە دەســت و ژنانیــش 
چیتــر لــە بــری بڕیــاردەر جێبەجێــکار نابــن 
ـکـە ـئـەوە گرنگیەـکـی تایبەـتـی ـخـۆی هەـیـە
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مــن نەرمیــن محەممــەد ناســراو بــە 
نەرمیــن نویردیــم خیزانــدار و دایکــی پێنــج 
کــوڕی ژیــرم )حەیــف کــە کچمــان نییــە( لــە 
کوڕەکانــم ڕازیــم و بــاش پــەروەردە بــوون. 
پیشــەوەرم، پیشەم دروستکردنی شیرینییە 
وەک دەزانــن هەریەکمــان جورێک لە کار و 
ئــەرک دەستنیشــان دەکەیــن بــو داهاتــوو و 
بژیویمــان. منیــش دروســتکردنی شــیرینیم 
بــو  کــردووە  دەستنیشــان  پیشــە،  وەکــو 
لــە  بیــرم  بەڕاســتیش  خــۆم.  داهاتــووی 
کاری جۆراوجــۆر کــردەوە بــەڵام  هەســتم 
کــرد دەس و پەنجــەم لەگــەڵ شــیرینی و 
بۆیــە  دێتــەوە.  بــاش  ئیشــی هەویــرکاری 
ئــەم ئیشــەم کــردووە بەپیشــەی خــۆم و 
لەڕاستیشــدا و بەدڵنیاییــەوە ســەربەخۆیی 
چ  پێویســتە  تاکێــک  هــەر  بــۆ  ئابــووری 
ــەروەردەی  ــاوان. بەوجــۆرەی پ ــان چ پی ژن
کۆمەڵایەتــی و خۆئامادەکــردن بــۆ ژیــان 
گرینگــە ئەوەنــدەش پــەروەردە و داهــات بــۆ 
گیرفــان پێویســتە. بــەڵام دەربــارەی ئێمــەی 
بــۆ  دەدەیــن  بڕیــار  ئەوکاتــەی  ژنانــەوە 
کارکــردن  بەڕاســتی ئەرکمــان  دەبێــت بــە 
دوو هێندە و بگرە زیاتر چونکە سرووشت  
دایکایەتــی داوە بــە ئێمــە بۆیــە بەڕاســتی 
ئەرکــی ســەر شــانت قورســتر دەبێــت. مــن 
پێموایــە ئێمــەی ژنــان بەهــرە و لیهاتوویــی 
ئاشــنای  مەرجێــک  بــە  هەیــە  زۆرمــان 
بیدۆزینــەوە  لــە خــودی خۆمانــدا  بیــن و 
ڕەنگینەکانمــان،  دەســتە  بزانیــن  و 
چیــیە تواناکانــمان  کارەکانــمان، 

بــۆ مــن جێــی داخــە  کــە  ئــەوەی 
لــە  ئەکــەم جۆرێــک  کــە هەســت  ئەوەیــە 
ــە  ــە ل ــدا ک ــی ژنان ــە تواناکان ــە ل ــکان هەی خن
ئەمــە  دەکێشــری  بــۆ  هێڵــی  بازنەیەکــدا 
بکــەی  ئەمــە  دەتوانــی  تــۆ  تۆیــە  ئەرکــی 
و ئەمــەت بــۆ ناکــرێ بۆیــە زۆر گرینگــە 
ــدا  ــە لەنێــو خــودی خۆت ــەو بەهرەی خــۆت ئ
بدەیــت. وەک  پــێ  بــڕەوی  و  بدۆزیتــەوە 
بــەڵام  دەبێــت  قــورس  ئەرکمــان  وتــم 
ئەتوانیــت چونکــە مــن بــە هــۆی جــۆری 
تــر  ئافرەتــی  چەنــد  کــە  ئیشــەکەمەوە 

چیرۆکی ئیلهامبەخشی ژنانی خاوەنکار
دیمانە: شاماران

گێڕانەوەی نەرمین محەممەد ناسراو بە نەرمین نویردی

هاتــوون لــە گەڵمــدا ئیشــیان کــردووە و لــە 
ســەرەتادا هــەر خۆیشــم لــە کارگەیەکــی 
هــەر  کــردووە،  کارم  شــارە  ئــەم  باشــی 
وایکــردووە  ئەمــە  ئافرەتانــدا  لەگــەڵ 
چەندیــن جــۆر و کەســایەتی و ئاســت و 
هەڵســوکەوتی  جیــاواز  بیرکردنــەوەی 
بــکەم لەگەــڵدا  وکاری  بــکەم  لەگەــڵدا 

ســەرەتا  هەبــووە  وا  ئافرەتــی 
ئیشــە  ئــەو  نەشــیزانیوە  هــەر  بەڕاســتی 
چۆنــە و چییــە بــەڵام دواتــر کــە ماوەتــەوە 
و بــەردەوام بــووە، بەجۆرێــک فێــر بــووە 
و ئیشــەکەی خۆشویســتووە کــە هەســتم 
چــۆن  وەک  ئــەوە  دوای  ئیتــر  کــردووە 
ئیتــر  و  دەگــرێ  بــاڵ  مەلێــک  دەلێــی 
ناچێتــەوە هێلانــە چــاوەڕێ نــاکات کــەس 
چــاوی  یــان  بــکات  دابیــن  بــۆ  خواردنــی 
لەدەســتی کــەس نییــە. بەڕاســتی ژنانیــش 
بــۆ  کاتێــک دەبنــە خاوەنــکار و داهاتێــک 
خۆیــان، ئیتــر بــاڵ دەگــرن و پێویســتیان 
بــەوە نییــە ژیانیــان بــۆ دابیــن بکــرێ بەڵکــو 
خۆیــان ژیــان بــۆ خۆیــان دابیــن دەکــەن و 
ئەمــەش بەڕاســتی ســەربەخۆیی ئابــووری 
خاڵــی بەهێــزی کەســایەتییە. وەک وتــم بــۆ 
هەمــوو مرۆڤــەکان ئیشــکردن کەســایەتییە 
و کاتێکیــش کەســایەتی خــۆت لــە ئیشــکردن 
و داهاتــدا دەبینێتــەوە هێــز بە خۆی و دەور 
وبەرەکــەی دەبەخشــێ. ئــەو هێــزە هیزێــک 
دەدا بــەو مرۆڤــە و دەتوانێــت بڕیــار بــدات 
دەتوانێــت چاکــە بــکات دەتوانێــت خــۆی ئەو 
ڕەنگــە جلــە دەیەوێــت لەبــەری بــکات. ئــەو 
داهاتوویــەی دەیەوێــت دابینــی بــکات هەتــا 
ئــەو کــرێ تەکســییە کــە دەبــێ بیگەیەنێت لە 
جێگەیــەک بــۆ جێگەیەکــی تــر  بــە دەســتی 
کاتێکیــش  و  دەهێنــێ  بەرهەمــی  خــۆی 
ــبە خۆــتە تایــبەت  ــکە  دەــبێ  داهاتێــکت 

هەموومــان دەزانیــن پــارە دەبێــت 
پەیــدا بکرێــت ئەمجــار خــەرج بکریــت بەر لە 
پەیــدا کــردن خــۆت پێــوەی مانــدوو بــووی 
ئیتر بە ڕاســتی چێژێکی ڕۆحی زۆر باشــی 
بکــەی کاتەکانــت  هەیــە وادەکات هەســت 
بــەش  کاتەکانــت  نابێــت،  خەســار  لــێ 

کــردووە لــە ژیانــی خۆتــدا مــن ئەزموونــی 
کردــندا کار  ــجۆری  ــلە  هەــیە  زۆرم 

بــە  خۆشــە  پێــم  مــن  بەڕاســتیش 
چۆنیەتــی  باســێکی  بەپوختیــش  کورتــی 
دەســپێکردنی ئیــش خــۆم بکــەم وەک وتــم 
مــن  پێکــرد  ئامــاژەم  سەرەتاشــەوە  لــە 
ئــەو  کــوڕم.  پێنــج  دایکــی  و  خێزانــدارم 
کاتــەی بڕیــاری چوونــەدەرەوە و کارکردنم 
دا دوو لــە کوڕەکانــم کــە دووانــەن تەنهــا 
خــوار  تەمەنیــان  و  بــوون  ســاڵ  چــوار 
بــوو  پێویســت  و  بــوو   داینگــە  تەمەنــی 
زۆر  بــوو  زەحمــەت  داینگــە.  بیاننێرینــە 
بەخەیاڵیــش کــە بیــرم لێدەکــردەوە و چــۆن 
دەتوانــی  تــۆ ئــەم منداڵانــە بەجێبهێڵــی کــە 
لــە کاتێکــدا بیســت و چــوار ســەعات کاتیــان 
منــداڵ  بەڕاســتی  دەبێــت.  دایــک  لەگــەڵ 
هەمــووان هەمــوو ئەوانــە دایکــن و مناڵیــان 
پــەروەردە کــردووە دەزانــن. بــەڵام دواجــار 
وا بیــرم کــردەوە ئەگــەر قــەرار بێــت مــن 
دایکایەتــی و ژیانــی  تەمەنــی  کــە  شــتێک 
بەســەر  ماڵــە  ئــەم  دەرەوەی   لــە  خــۆم 
بــەرم لــە کۆتاییــدا بــۆ باشــترکردنی ژیــان و 
داهاتــووی منداڵەکانــە. واتــە تەنهــا کەمێــک 
هێــزی دەوێ کاتێــک لــەڕووی عەتفــەوە بیر 
دەکەیتــەوە قورســە بــۆ دایک زۆر زەحمەتە 
بــەڵام لــەڕووی عەقڵــەوە بیــر دەکەیــەوە 
کــە  ئەوەیــە  لۆژیــک  و  ڕاســت  ڕێگــەی 
بەڵــێ دەبــێ هــەوڵ بدەیــن بــۆ گەورەکــردن 
ســەرەتای  بۆیــە  پەروەردەکردنیــان.  و 
کارگەیەکــی  لــە  ئیشــەکەم  دەســپێکردنی 
کــرد.  بــەکار  دەســتم  شــارە  ئــەم  باشــی 
مــاوەی دوو ســاڵ لــەوێ بــەردەوام بــووم 
دواتــر بڕیــارم دا بگەڕێمــەوە ماڵــەوە و هەم 
بــە منداڵەکانــم نزیــک ببمــەوە و هــەم درێــژە 
بــەکار و پیشــەکەی خــۆم بــدەم. ســەرەتای 
دەســتپێکردنم تەنیــا لــە ژوورێکــدا بــووم 
لەگــەڵ یەکێــک  لــە کوڕەکانمــدا ئیشــمان 
دەکــرد ڕۆژی وابــوو دوو بــۆ ســێ کیلــۆ 
دواتــر  دەکــرد   درووســت  شــیرینیمان 
ئیشــی  کــە  ئیشــەکەمان  جــۆری  بەپێــی 
هەویــر بــوو ئیشــێکی باشــمان پێشــکەش 
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ــر  ــات زیات ــرد گەشــەی ســەند وای لێه دەک
لــە هەشــت کارمەنــدی ئافرەتــم لــەلا بــوو 
پێکــەوە کارمــان دەکــرد لــە حەوتــی بەیانــی 
بەرهەممــان  کەمــی  ئێــوارێ  حەوتــی  بــۆ 
ــان  ــەوەی لێم ــی ئ ــی نەماندەتوان ــوو یان هەب
کەیــن  ئامــادەی  بەتەواوەتــی  دەکــرا  داوا 
یانــی  ئــەوە  بۆیــە  بکەیــن.  پێشکەشــی  و 
مــەرج  دەڵێــم  جــار  زۆر  مــن  هەنگاوێکــە 
نییــە چــاوەڕوان بیــن زەمینەیەکــی لەبــار 
و کەشــێکی ئــارام و داهــات و پارەیەکــی 
ــن کار  ــەوەی بتوانی ــۆ ئ ــێ ب ــێ ب باشــمان پ
لەیــەک  ســەرەتا  وتــم  وەک  مــن  بکەیــن 
دیــار  بــە  و  پێکــرد  دەســتم  ژوورێکــەوە 
فڕنێـکـی بـچـووک و پنەیەـکـەوە بەڵام توانیم

دواتــر توانیمــان هــەر لــەو ئیشــە 
کارگەیەکــی پوختــە و جوانــی ســەربەخۆ 
دابمەزرێنیــن و هەتــا ئێســتەش بەردەوامین 
گــەورە  کــوڕەکان  ئێســتەش  و  لەگەڵیــدا 
بوون لەگەڵم کار دەکەن و دوو کارمەندی 
بــە  درێژەشــمان  و  لایــە  ئافرەتیشــمان  
باشــیش  ڕادەیەکــی  و  داوە  ئیشــەکەمان 
ڕازیــن لــە جــۆری ئیشــەکەمان و داهــات و 
ســەرچاوەی ژیانمــان کــە ماڵباتێکــی حــەوت 
کەســین، تەنیــا هــەر ئــەم ئیشــەیە کــە ئێســتا 
کار  بەڕاســتی  بۆیــە  تێیــدا.  بەردەوامیــن 
کــردن و بڕیــاردان لــە هــەر پیشــەیەک و 
هــەر جۆرێــک  لــە کاری دەســتی و پیشــەیی 
ــاوەڕی مــرۆڤ  ــز و ب ــا پێویســتی بەهێ تەنی
خۆیەتــی. مــن پێموایــە هــەر کارێــک بتــەوێ 
دەتوانیــت.  بتــەوێ  مەرجێــک  بــە  بیکــەی 
بەدڵنیاییــەوە بڕیــاردان بــۆ کار کــردن زۆر 
زۆر  و  بــاس  و  قســە  زۆر  و  ئاســتەنگ 
بیــروڕای جیــاواز دێنــە ســەر ڕێگــەت و 
پێویســت دەکات خــۆت لەســەرووی هەموو 
ئەمانــەوە بیت. ئاستەنگیشــمان بۆ دروســت 
بــووە تووشــی بیــروڕای ئاڵۆزیــش بوویــن 
و زۆر جــار بەنــاوی دڵســۆزییەوە  لەلایــەن 
خراوینــە  نێزیکەکانــەوە  هــەرە  کەســە 
منــی  ئــەوەی  بەجۆرێــک  توانــج،  بــەر 
ســەرەتای  لــە  کــردووە  بێتاقــەت  زۆر 
کەســانێک  بــوو  ئــەوە  ئیشــکردنمدا 
دەیانویســت بەزەییــان بــە منــدا بێتــەوە کــە 
مــن دایکــی منداڵــم و کار دەکــەم بــەس مــن 
زۆر بــە دەنگێکــی دلێــر و زۆر بە گەردنێکی 
بــەرز ئەمــەم وتــووە و هەمیشــە دووپاتــی 
دەکەمــەوە پێــم خۆشــە هەمــوو ژنانیــش 
بــەم شــێوازە بیــر بکەنــەوە مــن ڕێــز لــە 
هــەر چاوێــک دەگــرم کــە بەچــاوی ڕێــزەوە 
ســەیرم دەکا بــەڵام هەرگیــز ڕێگــە نــادەم 

بەزەیــی ســەیرم  بەچــاوی  هیــچ چاوێــک 
بــکا. لەبەرئــەوەی مــن مرۆڤێکــی تــەواوم 
کامــڵ و تــەواو پێگەیشــتوو،  تێگەیشــتوو، 
ئــەوە  کەواتــە  هەیــە.  کارکردنــم  توانــای 
مــن خــۆم بڕیــار دەدەم لــە ســەر ئــەوەی 
دام  هیــچ زەختێــک  لەژێــر  نــە  بکــەم  کار 
ــێ  ــی پ ــەس من ــچ ک ــە پێویســت دەکات هی ن
گونــاح بێــت یــا خەمــی منــی بێــت یــا بڵێــت 
هەمیشــە  مــرۆڤ  ئەتوانــم  بــا  ناتوانییــت، 
ــە خــۆی بەخــۆی  ــە ک ــەو ئەرکەی شــایانی ئ
زەحمەــتە بڕیارداــنی  تەنــیا  دەــسپێرێ 

بەســەر  بــوون  زاڵ  بەڕاســتیش 
دێتــە  کــە  نشــێویانە  و  بــەرزی  ئــەو 
کــە  چەڵەمانــە  و  تەنــگ  ئــەو  و  ڕێگــەت 
تووشــت دەبــن لــە کارکردنــدا تەنهــا هێــز و 
باوڕبەخۆبوونــی دەروونــی خۆتــی دەوێــت 
یانــی پاشــگەزبوونەوە و کشــانەوە دواوە 
ــای  ــە توان ــە ل ــی و ئەم ــە ناتوان ــەوە ک ــۆ ئ ب
پــێ دەگەیەنــێ.  ئــەوە زیانــت  نییــە،  منــدا 
هەموومــان  دەزانیــن جەســتە ئــەو کارە 
دەکات  پــێ  فەرمانــی  مێشــک  کــە  دەکات 
و  ئامــادەی  دەروونیــەوە  ڕووی  لــە  تــۆ 
ــە  ــت ک ــەت هەبێ ــز و توانای ــەو هێ ــاوڕت ب ب
ــچ ئاســتەنگێک  ــە هی ــدا هەی ــە خــودی خۆت ل
هیــچ بەربەســتێک ڕێگــر نابێــت لــە بــەردەم 
کارکردنــی تــۆدا و بەڕاســتی ئێمــەی ژنــان 
بەتوانــا و بەهرەیەکــی ئێجــگار زۆر ورد و 
وتــم  وەک  تەنیــا  هەیــە،  بەســەلیقەمان 
ــە  ــن. مــن ل ــە ب ــەم توانای ــە ئاشــنای ئ گرینگ
ژیاـنـی خۆـمـدا ـبـە تەجروـبـە ئەـمـەم دیـتـووە

چەندیــن ئافــرەت هاتــوون لەگــەڵ 
بەڕاســتی  کــە  کــردووە  کاریــان  منــدا 
و  بــاش  زۆر  کەســانێکی  هەموویــان 
ــان  ــدوارم هەمووی ــن ئومێ ــوون. م ــز ب بەڕێ
ئــەم بابەتــەی مــن ببینــن و بیخوێننــەوە. 
هــەر  هاتــووە  هەبــووە  کــەس  بەڕاســتی 
هەویرەکــە  بــۆ  دەســت  چــۆن  نەیزانیــوە 
لەگــەڵ  بەردەوامیــی  دوای  بــەڵام  بــەرێ 
ئێمــە وەدوای شــێوازی ئیشــکردنی ئێمــە، 
خۆیشــی  کــە  بــووە  دەســتڕەنگین  وا 
وتــم  وەک  تەنیــا  بــووە.  ســەیر  پێــی 
تواناکانــی ئێمــە خنکێنــدراون وەک دەڵێــی 
کــە  داپۆشــراوە  بەســەریدا  پەردەیەکــی 
ناتوانیــت کــە ژن و ماڵیــان گۆتــووە  تــۆ 
کــە ژن دەبێــت لــە ماڵــەوە بێــت و دیــارە 
دەبەــین بەرــێوە  ماــڵەوەش  ئەرــکی 

ئەرکــی ئێمــەی ژنــان ئەرکێکــی زۆر 
پیــرۆزە و پــەروەردەی خێــزان و دایکایەتی 
لەسەر شانی ئێمەیە و پشکی هەرە گەورە 

وەبــەر دایــک کەوتــووە، لــە گەورەکــردن و 
ــە. ئەمــەش  ــی تاکــی کۆمەڵگ پەروەردەکردن
لــە جێــی  پیــرۆز و زۆر  ئەرکێکــی  زۆر 
خۆیدایــە و هەمیشــە وتوومــە بــە هێــزی 
بــەڵام  خێــزان  بەهێــزی  واتــە  دایکــەکان 
بــکەی ئەــمەش  ــئەوەدا  لەــگەڵ  دەتواــنێ 

 مــن بــۆ نموونــە بۆتــان بگێڕمــەوە 
کارمەنــدم هەبــووە کــە لەگــەڵ منــدا لەســەر 
ئیشــی  جــۆری  کــە  کارکــردن  مێــزی 
ئێمــە ئیشــی دەســت و هەویرکارییــە کــە 
هەبێــت  دەســتوبردت  دەبــێ  بەڕاســتی 
ــن بیــت، کات لەســەرت  دەبێــت پوختوخاوێ
بــە گورجوگۆڵــی دەبــێ  ناوەســتێت، زۆر 
ئــەوەی  لەبــەر  ڕاپەڕێنیــت  هەویــرە  ئــەو 
نــادات  ئیشــە  ئــەو  دواجــار  هەویرەکــە 
بــەڵام  دەتــەوێ؛  تــۆ  کــە  بەدەســتەوە 
کارمەنــدم هەبــووە ئەوەنــدە گورجوگــۆڵ 
بــووە ئەوەنــدە لێهاتــوو بــووە دایــک بــووە 
لەســەر  ئیشــەکەی  دەســپێکردنی  لەگــەڵ 
قوتابییەکــەی  بــە  ســەعی  مێزەکەیــدا 
کــردووە لــە ماڵــەوە ئاگــەی لــە منداڵەکــەی 
ئەمانــە  هێشــتووە.  بەجێــی  بــووە  تــری 
تواناکانــی ئافرەتــن ئەگــەر بزانــن ئێمــەی 
ــن  ــە تواناکانمــان ببیی ــان چــۆن ســوود ل ژن
زۆر  ســەلیقەیەکی  و  وردەکاری  و  توانــا 
بــاش هەیــە لــە نــاخ و بــوون و کەســایەتی 
توانایانــە  ئــەم  بدەیــن  ڕێگــە  تەنیــا  ژنــدا 
دەرەوە  بێنــە  بــدەن  قوڵــپ  بەهرانــە  ئــەم 
خامــۆش  نەخنکێندرێــن،  ناخــدا  لەنێــو 
ــوادارم هەرکــەس بتوانێــت  نەکرێــن مــن هی
و  بدۆزێتــەوە  خــۆی  توانایانــەی  ئــەو 
وەک  دەگرینەبــەر  بــاش  زۆر  ڕێڕەوێکــی 
گوتیشــم بەهێــزی ژنــان بەهێــزی دایکــەکان 

بەهێزی خێزان و کۆمەڵگەیە. 
هەمیشــە  ژنــان  منیــش  بەبــڕوای 
بەرلــەوەی  ئێمــە  بــوون  ڕێچکەشــکێن 
لــە  بیــن، مرۆڤیــن. مرۆڤیــش ئەرکــی  ژن 
ئێمــە  مافــە  بەپێــی  ئەرکیــش  سەرشــانە 
شــانمانە  لەســەر  ئەرکــەی  ئــەو  دەبــێ 
جێبەجێــی کەیــن. دواجــار داوای مافەکانــی 
خۆمــان بکەیــن و بەڕاســتیش مــن پێــم وایــە 
هــەر لــە سەرەتاشــەوە ژنــان لەژێــر ئــەرک 
نموونــە  بــۆ  بــوون.  بەرپرســیارەتیدا  و 
ئەگــەر لــە لادێکانــەوە ســەیر بکەیــن لەوێــوە 
ژنــان شانبەشــانی پیــاوان کاریــان کــردووە 
هەوڵیــان داوە و مانــدوو بــوون  و کاتێــک 
مــن بــەو پرســیارە تۆزێــک بێتاقەتــم کاتێــک 
لــە کەســێک دەپرســن تــۆ ژنــی ماڵــەوەی  
پــەروەردەکارە  ماڵەوەیــە،  ژنــی  بەڵــێ 
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و  خێزانەکــەی  هــاوکاری  و  فێــرکارە، 
کــە  جێگایــەوە  لــەو  دەکا  هاوســەرەکەی 
خەریکــی بەروبــووی کشــتوکاڵییە پیاوەکان 
و  پێئەگەیەنــن  کشــتوکالەکان  دەرەوە  لــە 
ژنــان لــە ماڵــەوە سەرپەرشــتیان دەکــەن 
و ئاگەیــان لێیــە ئەگــەر لــە درووســتکردنی 
ڕوبێکــی هەنــارەوە ورد ببینــەوە، ئەگــەر 
لــە  و  بچێتــەدەر  ناتوانێــت  ئــەو  قــەرارە 
باخەکــەدا هەنارێــک بنێــژێ،  کــە ئەشــتوانی 
لــێ  ڕێــی  دایکایەتییەکــە  ئەرکــی  بــەڵام 
بــەڵام  کاتــەوە  پــەروەردەی  و  گرتــووە 
لــە ڕنینــی هەنارەکــەوە ئــەوت لەگەڵدایــە 
ــا  ــی و هەت ــا پێگەیاندن ــەوەی ت ــا لێکردن هەت
ــا خســتنە  ــار  و هەت ــی هەن ــە ڕوب ــی ب کردن
بازاڕیــەوە. بۆیــە بەڕاســتی هەمیشــە ژنــان 
کاریــان کــردووە و ئەرکیــان لەسەرشــانە 
گەورەتریــش  خۆیــان   لــە  ئەرکێکــی  و 
دەخرێتــە ســەر شــانیان و هــەر دەشــتوانن 
بەڕێــوەی بــەرن. بەدڵنیاییــەوە زۆر جــار 
لێهاتــوون  هەیــە  باشــیان  توانایــی  ژنــان 
بــەڵام بەداخــەوە هــەل و بــواری ڕەخســاو 
نادرێ ڕێگر هەیە و کەســانێک لەژێر ناوی 
دڵســۆزیدا و بەرپرســیارێتی باوکایەتیــدا و 
ــر  ــدا و هاوســەرییدا و هــەر ناوێکیت برایەتی
کــە ڕێگــە بــە خۆیــان دەدەن ئــەم توانایــە 
لــەم کەســەدا خامــۆش دەکــەن و پێیــان وایە 
تــۆ دەبــێ لــە ماڵــەوە بــی. تــۆ لــە ماڵــەوە کار 
ــکا  ــە ماڵیشــەوە دەی ــە ل ــەو کارە ک ــەی ئ بک
کــەم نییــە. وەک وتمــان بــاوەڕ کــە ئەویــش 
ئەرکــە بــەڵام ئەمــە جۆرێــک چــاو لەدەســتی 
کەمێــک  دەکات  وا  ئەمــەش  دەبێــت  فێــر 

ــت،  ــۆز بێ ــت، ئاڵ ــدوو بێ ــەوە مان ــە دەروون ل
ناتوانــێ بڕیــاری ســەربەخۆ بدات. هەمیشــە 
دەبێــت لەژێــر یاســا و رێســای کەســێکدا 
بێــت و زۆر جاریــش ئــەو کەســە کەســێکی 
رێگایــەوە  لــەم  جاریــش  زۆر  و  باشــە 
دەکرێــت  ئافرەتــە  ئــەو  مافــی  پێشــیلی 
بەچاوێکــی  و  ژێردەســت  دەخرێتــە  و 
تەماــشای دەکرــێت پــلە دوو  بەزەــیی و 

ــان  ــە زۆر دەمێکــە ژن ــم وای  مــن پێ
و  ئــەرک  ژێــر  لــە  هەمیشــە  دەکــەن  کار 
بــواردان  بــەڵام  بــوون  بەرپرســیارەتیدا 
ــی  ــۆ هەبوون ــە دەرەوە ب ــان ل ــۆ کارکردنی ب
داهــات و ئابوورییەکی ســەربەخۆ پاڵپشــتی 
ناکــەن، زۆر گرینگــە مــن بەشــبەحاڵی خــۆم 
ســەرەتام  خێزانــی  لــە  هــەم  بەڕاســتی 
کــە تێیــدا گــەورە بــووم لەلایــەن دایــک و 
باوکمــەوە، هــەم لــە خێزانــی ئێستاشــم کــە 
لــە  هاوژینــم هەیــە و ماڵباتــم پێکهێنــاوە، 
هەردوولاوە زۆر پاڵشتی کراوم. بەتایبەتی 
لــەو کاتــەوە کــە دەســتم بــە کارکــردن کــرد 
لەلایــەن باوکــم و دایکمــەوە -رۆحیــان شــاد 
بێــت ئێســتا لــە ژیانــا نەمــاون- لــە چەنــد 
جێگایــەک چەنــد قســەیان کــردووە ئێجــگار 
زۆر هێــزی بــە مــن بەخشــیوە بــۆ نموونــە 
مەســەلەن هەســتم دەکــرد کــە ئیتــر مــن 
میوانێکــم هاتــووە خێزانــدارم و ماڵــم بەجــێ 
و  باوکــم  و  هاتــم  جارێکیــان  هێشــتووە. 
خۆشــک و برانــم لــە ماڵمــان بــوون زۆر 
هەســتم بــە شــەرم کــرد کــە مــن نەدەبــوو 
لــە دەرەوە بــم مــن میوانــم هاتــووە، باوکــم 
ــان  ــە گی ــم: »رۆڵ ــی وت ــە ســادەیی پێ زۆر ب

بۆچــی وا بیــر دەکەیتــەوە تــۆ ئیــش دەکــەی 
لەشــت ســاخ بیــت چەنــد دەتوانــی بــەردەوام 
بــە، ئــەوە نییــە هاتیتــەوە و لەگەڵیشــمان 
یــان  مەبــە«  بێتاقــەت  لــەوە  دانیشــتی 
ســەیر  ئــەو  هەمیشــە  دایکــم  مەســەلەن 
ــی  ــە پێ ــزەی ک ــەو هێ ــەی هەمیشــە ئ کردنان
دەبەخشــیم یەکــەم جار کــە چوومە دەرەوە 
ــی  ــەوە خواردن ــە ماڵ ــۆ کارکــردن دایکــم ل ب
کــە  نــاردم  بــۆی  و  کــردم  دروســت  بــۆ 
هیچــکات لــە بیــرم ناچێــت و زۆر وزەی 
دایــک  ئــەوە خۆیشــم  لەگــەڵ  پێبەخشــیم. 
بــووم بــەڵام پێویســتم بــەو پشــتگیرییەی 
گرینگــە  زۆر  بۆیــە  هەبــوو  دایکــم 
هــاوکاری خێزانەکــەم و هاوسەریشــم زۆر 
بـوو تـەی ـمـن ـ نـا و تاقەـ بـەو تواـ نـەی ـ متماـ

نــا  هەنــگاوم  کــە  جــار  یەکــەم 
کــرد  موناقشــە  زۆرمــان  ئیشــکردن  بــۆ 
ئــەم منداڵانــە بەجێبهێڵیــن کــە  کــە چــۆن 
قســەیەکی  مــن  دواجــار  دەتوانیــن  چــۆن 
هاوژینەکــەم لەیــادە کــە زۆر بەکورتــی و 
بەپوختــی وتــی: »نەرمیــن لــەوەی دڵنیــام 
کــە ئــەم ئیشــەت بــۆ دەکرێــت، گۆمانێکــم 
دەبێــت.  زیــاد  زۆر  ئەرکــت  بــەڵام  نییــە 
دەتوانــی بچیتــە ژێــر ئــەو ئەرکــە منداڵــەکان 
بەجێبهێڵــی«. یەعنــی ئــەوە وایکردبــوو مــن 
زۆر مانــدوو دەبــووم ڕۆژانــە بــەڵام بیــرم 
وتــووم  پێیــان  دەتوانــم  مــن  دەکەوتــەوە 
لێــم ڕادەبینــن کەواتــە دەبــێ بــەردەوام بــم. 
بۆیــە پاڵپشــتی خێزانــەکان زۆر گرینگــە مــن 
هەتــا ئێســتاش لەگــەڵ هاوژیــن و کوڕەکانــم 
پێکەوەیــن و ئەرکــی مــاڵ و ژیــان و داهاتــی 
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نێــوان  لــە  کــردووە.  دابــەش  وەکیــەک 
خۆمانــدا مــن کوڕەکان لە کاری ماڵەوەشــدا 
نەڵێیــن  بــا  دیــارە  و  منــن  هــاوکاری 
هــاوکاری منــن، مــن وا پــەروەدەم کــردوون 
هەرکەســێک  بەڕێوەبــەرن  خۆیــان  کــە 
خاوێنــی و ئــەرک و بەرپرســیارەتی خــۆی 
لەســەر شــانێتی و بەڕاســتیش دڵخۆشــین 
پێکــەوە کار دەکەیــن و ژیانمــان بەوجــۆرە 
ئەرکــی  کەســێک  هــەر  کــە  ڕێكخســتووە 
خــۆی دەزانێــت و مافــی خۆشــی دەناســێت، 
خــێزان ــبۆ  باــشە  هەنگاوێــکی  ئەــمەش 

باردۆخــی  گشــتیی  بەشــێوەیەکی 
و  پێویســتە  تاکێــک  هــەر  بــۆ  ئابــووری 
بەڕاســتیش بــۆ ژنــان بــە تایبەتتــر  چونکــە 
سەرپەرشــتی  نــاوی  لەژێــر  زۆرجــار 
ژنــان  بەخێوکردنــدا  و  ئاگەلێبــوون  و 
ــک  ــەڵام  ئێســتا کاتێ چەوســێندراونەتەوە ب
بڕیــار  و  هەیــە  ســەربەخۆ  ئابــووری 
لەدەســتی خۆیدایــە و کاتێــک دەتوانــێ و 
داهاتی هەیە بۆخۆشــی و بۆ خێزانەکەشــی 
خــاوەن  و  دلێــر  دەنــگ  بەجۆرێــک  ئەمــە 
بڕیــاری دەکات. وەک وتمــان پــارە هێــزە بۆ 
مــرۆڤ دەتوانێــت هێزێکــی تــر بــەم ئینســانە 
ببەخشــێت. بڕیــار لەدەســتی خۆیدایــە چــۆن 
دەتوانــێ بڕیــار بــدات. هیــوادارم بڕیــارەکان 
لــە جێــی خــۆی  و دروســت بن بــۆ کۆمەڵگە 
ــۆ  ــە ب ــی کار خــراپ نیی و بۆخۆیشــی.  هەل
ژنــان بــەڵام مــن زۆرجــار و لــە زۆر شــوێن 
دەبیســتم مەســەلەن کاتێکــی زۆریــان لــێ 
دەگرێتــەوە و بەمووچەیەکــی کــەم. ئەمــن 
هیــوادارم چاوێــک بەمــەدا بخشــێنرێتەوە و 
لایەنــی بەرپــرس بەئاگــە بێت کــە کارکردنی 
ــی دیاریکــراو  ــت  و کات ــان یاســای هەبێ ژن
هەبــێ  و مووچــەی دیاریکــراو و ئەگــەر لــە 
داهاـتـوودا ئەـمـە بکرـێـت زۆر ـبـاش دەبـێـت

وەک هەمــوو دەیزانیــن ئیســتە ژیان 
وایــە هەموومــان لــە یەکتــرەوە فێــر دەبیــن 
گرینگــە ئینســان هێــز و وزەبەخــش بێــت بــۆ 
دەوروبەرەکــەی بەڕاســتی مــن ســوودێکی 
زۆرم بینــی لەلایــەن ئــەو ئافرەتــەوە کــە 
یەکــەم جــار کارم لەگــەڵ کــرد. ئافرەتێکــی 
بــوو.  باوەڕبەخــۆ  بــوو زۆر  بەهێــز  زۆر 
کارەکەیــدا  لــە  بــوو  گورجوگــۆڵ  زۆر 
و لــە ســەرەتاش کــە مــن دەســتم بــەکار 
کــرد بەڕاســتی هیچــم لــەو ئیشــە نەدەزانــی 
ــە  ــوو. لەبیرم ــێ ب ــەڵام زۆرم پێویســتم پی ب
کــە دەمویســت پــاقلاواکان ببــڕم دەســت 
و پەنجــەم هاوســا نەمدەتوانــی،  کارەکــە 
بــە  زۆر  ئــەو  بــەڵام  بــۆم  بــوو  قــورس 

نەرمونیانــی دەیــوت: »تــۆ وەرە ســەیری 
ــرد  ــە وایک ــە« ئەم ــی خــۆت ک دەســتی دایک
ئــەم  ژیانمــدا  جــاری  چەندیــن  بــە  مــن 
ــەر  ــارە کــردەوە بەرانب ــەوم دووب وشــەی ئ
کارمەندێــک  کاتێــک  کارمەندەکانــم  بــە 
دەســتی لێــک دەهــاڵا نەیدەزانــی ئیشــەکە 
بــکات و ئەوەشــم دەزانــی پێویســتی پێیەتــی 
منیــش هەمــان وشــەم بــە کار دەهێنایــەوە. 
کــە ئیتــر ئەمــە ســۆزێکە ئێمــەی ژنــان و 
ئێمــەی دایــکان خۆمــان لــە هەرکەس باشــتر 
ئــەو  گرینگــە  زۆر  بۆیــە  تێدەگەیــن  لێــی 
کەســە کــە بڕیــاری ئیشــکردن دەدا یەکــەم 
پێویســتی بــەو ئیشــە بێــت دووەم بڕیــار 
دەتواــنن هەــمووان  ــبکات،  ئــیش  ــبدات 

سەرەتاشــەوە  لــە  وەک  مــن 
ئامــاژەم پێکــرد هەمــوو مرۆڤێــک خــاوەن 
بەهــرە و وردەکاری و توانــا و ســەلیقەیە 
خــۆی  مەرجێــک  بــە  خۆیــدا  ناخــی  لــە 
ڕێگــە بــدات ئــەم توانایانــە ســەر هەڵبــدات، 
و  بیخنکێنێــت  هیچکــەس  نــەدات  ڕێگــە 
و  لێوەرگرێتــەوە  تواناکانــی  هیچکــەس 
ــە ماددیەکــە  ــە داهات ــاواز ل کارکردنیــش جی
لــە کۆتاییــدا ئێمــە هەموومــان بــۆ داهــات 
و  وەزیفــە  و  کار  هــەر  دەکەیــن  ئیــش 
ژیــان  ڕێچکەیەکــی  و  شــەهادە  و  ئیــش 
لــە  و  داهاتــە  بــە  پێویســتمان  بگرینەبــەر 
بــەڵام  دەکەیــن.  ئیــش  داهاتدایــە  پێنــاوی 
زۆر گرینگــە ژنــان ئــەم توانایــە لــە خۆیانــدا 
بدۆزنــەوە و ڕێگــە بــدەن، وردەکارییەکانــی 
لەلایــەن هیــچ  ناخیــان خامــۆش نەکرێــت 
بــاش  دەڵێــم  جــار  زۆر  مــن  کەســێکەوە 
بەرپرــسیارین لــێی  خۆــمان  خراــپی  و 

لــە  ژنــان  بوونــەوەی  هۆشــیار 
ڕێگــەی  لــە  کارکردنیانــەوە،  ڕێگــەی 
ئابــووری  ڕێگــەی  لــە  داهاتیانــەوە، 
زیاتــر  کات  هــەر  لــە  ســەربەخۆیانەوە، 
ئێســتە پێویســتمان پێیەتــی. چونکــە ئەمــەم 
یەعنــی  ژیانــدا.  لــە  دیتــووە  بەتەجروبــە 
مەســەلەن کــەس هەبووە لەگــەڵ مندا کاری 
کــردووە  زۆر ســەرکوت کــراوە زۆر ئــازار 
دراوە، زۆر خامــۆش کــراوە و بەداخــەوە 
ئیتــر ئەمــە خاڵێکــە ناچاریــن پەنجــە بخەینــە 
ســەری لەلایــەن هاوســەرەوە ئــازار دراون 
و  کــراون  ســەیر  بێڕێــزی  بەچــاوی  و 
بچــووک کراونەتــەوە بــەڵام کاتێــک دێــت و 
ــش دەکات و  ــت و ئی ــی خــۆی دەبینێ توانای
لەگــەڵ ئەمــەش دەجەنگــێ ئاگــەدار بــووم 
ئــازار دەدرا، چــەن  کــە مەســەلەن چــەن 
بەگوێیــدا  نەشــیاو  و  ناشــرین  قســەی 

پێــدەدا.  تــرم  هێزێکــی  مــن  بــەڵام  دەدرا 
نــە ئەتوانــی نــە بەهێــز بــە مــن چەندیــن 
جــار وەک وتــم خۆزگــە کارمەندەکانیشــم 
ئیســتا ئەمــە بخوێننــەوە کــە قســەکانی مــن 
و  کــردووم  لەگەڵــم  کاتێــک  دەناســنەوە 
چــاوەڕێ  دەوتــن،  پێــی  ئــەوەم  هەمیشــە 
مەبــن هیچکــەس ژیانتــان بــۆ خــۆش بــکات، 
چاوەڕێــی ئارامــی و ئاســایش بــن لەنێــو 
نــاخ و دەروونــی خۆتانــدا،  ئەمــە دەبێــت 
فەراهەمــی  بکــەن،  دەســەبەری  خۆتــان 
بــە  بەهێــز  خۆتــان.  خــودی  بــۆ  بکــەن 
دەتوانــێ  خۆتــە  دەروونــی  هێــزەی  ئــەو 
بەرەنــگارت کاتــەوە لەگــەڵ کەســێک لەژێــر 
هــەر ناوێکــدا. وەک وتــم زۆر جــار بەنــاوی 
دەدرێــن.  ئــازار  کەســەکان  دڵســۆزییەوە 
لێــرەوە  مــن  زۆرە  ژنــان  توانــای  بــەڵام 
دەمــەوێ هــەر ئەونــدە بڵێــم بــۆ هەمــوو ئــەو 
ژنانــە کــە دەنگــی مــن دەبیســتن و هەمــوو 
ئــەو ژنانــە کــە ئــەم بابەتــە دەخوێننــەوە 
تەنیــا بڕیارەکــە لای خۆتانــە لــە نێــو نــاخ و 
ــە  ــن ل ــدەن دەتوان ــار ب ــدا بڕی خــودی خۆتان
بچووکــەوە، لــە هەنــگاوە ســەرەتاییەکانەوە، 
فــراوان  خەونەکانتــان  و  پێبکــەن  دەســت 
بکــەن و داهاتووتــان گــەش کــەن. ژیانتان و 
ئابووریتان و ســەربەخۆییتان لەناو دەســت 
خۆتاندایــە.  فیکــری  و  دەروون  و  دڵ  و 
چــاوەڕێ مەکــەن هیچکــەس هــەل و کار 
و زەمینــەی باشــتان بــۆ دەســتەبەر کات 
ئەوکاتــە ئــەو ئیــش و بەرهەمــە دەبێــت بــە 
ــگاوە وردەکانــی  هــی خــۆت کــە خــۆت هەن
دەنێــی کــە خــۆت ئاســتەنگەکانت لەســەر 
بــە  ئەمــەم  لادەبەیــت  خــۆت  ڕێگــەی 
و  دیتــووە  خۆمــدا  ژیانــی  لــە  تەجروبــە 
دڵنیاشــتان دەکەمــەوە تەنیــا هێــزی مانــەوە 
لــە کارکردنــدا پشــوو درێــژی و توانایــی 
ــن لەگــەڵ کارەکــەدا  ــژ ب ــە، پشــوو درێ خۆت
و  کارمــە  ئەمــە  ســاڵە  دە  مــن  دەتوانــن. 
هــەر  داهاتووشــم   بــۆ  داوە  بڕیاریشــم 
دایکــم،  لەگەڵیشــیدا  بێــت،  کارم  ئەمــە 
خێزانــدارم، ماڵێکــی پــڕ ئــەرک و میوانیشــم 
بــەرم  بەڕێــوەی  دەشــتوانم  و  هەیــە 
هەرکــەس  مەکــەن  گۆمانێــک  هیــچ  لەمــە 
ــا خــۆی بیەوێــت  بیهــەوێ ئیــش بــکات تەنی
بدۆزــنەوە. خۆــتان  تواناکاــنی  دەتوانــێت، 
کاتێکــی  ئێــوە  بــۆ  ســپاس 
کــە  دەرفەتــە  ئــەم  بــۆ  ســپاس  و  شــاد 
و  بەردەوامــی  هیــوای  و  ڕەخســانتان 
ــبۆ گۆڤارەکەــتان دەــخوازم ــسەرکەوتن 
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یونــگ دەڵــێ »ئەنیمــا و ئانیمــووس )ژن 
و پیــاو( تایبەتمنــدی ڕەگــەزی بەرامبەریــان 
هەیــە واتــە لــە ناخــی هــەر ژنێکــدا پیاوێکــی 
شــاراوە هەیــە و بەپێچەوانــەوە لــە هەمــوو 
پیاوێـکـدا لایانێـکـی ژناـنـەش بووـنـی هەـیـە«.
کاتێــک بــاس لــە ئەنیمــا دەکەیــن واتــە ژن، 
باس لە هێزی نائاســایی ژن دەکەین ئەنیما 
وشــەیکی یۆنانییــه بەواتــای ڕووناکــی ژیان 
ــەرەوە رەتکــراوە،  کــە لە٣٥٠٠ســاڵ لەمەوب
ســەرکوت کــراوە و بەهــۆی ئەمــەوە جیهان 
لــە هاوســەنگی خۆی دەرچــووە. ژن نیوەی 
کۆمەڵگــە پێــک دەهێنێــت و بوونەوەرێــک 
لەناخــی خۆیــدا پــەروەردە دەکات و ژیانــی 
پێدەبەخشــێت، بــەو رۆڵــە گرنگــە کە لەســەر 
کۆمەڵگــە و خێــزان هەیەتــی، کاریگەریــی 
ژنــان  هەیــە.  تریــش  نیوەکــەی  لەســەر 
کەســانی  کۆمەڵگــە  نیــوەی  وەک  دەبێــت 
کــە  بــن  بــەرز  و خویندوارێکــی  لێهاتــوو 

بازرگانــی  گەشــەپێدانی  لــە  رۆڵیــان 
هەبــێت کاردا  بەرهەمهێناــنی  و 

ڕەگــەزی  نایەکســانی  ســەرەڕای 
ئــەو ژنانــەی  لــە وڵاتانــدا،  لەهەندێــک 
پۆســتی  دەگەنــە  پیــاوان  لــە  کمتــر 
بەرێوەبــردن و ســەرکردایەتی دەتوانــن 
ڕۆڵێـکـی بەرـچـاو ـلـە ئابوورـیـدا بگـێـرن

لــە  ژنــان  گشــتیی  بەشــێوەیەکی 
پێشــکەوتنیان  ئابووریــدا  بــواری 
هێشــتا  بــەڵام  هێنــاوە  بەدەســت 
بەدیهێنانــی  بــۆ  زۆرن  ئاســتەنگەکانی 
تەنانــەت  پیــاوان،  لەگــەڵ  یەکســانی 

ئــەوان  پیاوانــدا،  هاوشــێوەکانی  کارە  لــە 
بــە  گەیشــتن  بــۆ  هەیــە  کەمتریــان  مافــی 
بــە  پێویســتمان  ئابــووری،  یەکســانی 
گۆڕانکارـیـی کولـتـووری و یاـسـای پاڵپـشـتە

لەلایەنــی  ژنــان  لــەدژی  جیــاکاری 
ئەگــەر  زیانبەخشــە  زۆر  ئابوورییــەوە 
ژن نەتوانێــت بەهــرەی پۆتانســێلی خــۆی 
زیــاد بــکات بــەو پێیــەی ژنــان زۆرینــەی 
بــۆ  پێکدەهێنــن،  هــەژار  دانیشــتوانی 
ئــەوەی هــەژاری کــەم بکرێتــەوە، پێویســتە 
چاودێــری بەهێزکردنــی ژنــان بکرێــت، کــە 
لــە خێــزان و کۆمەڵگــە  زیاتــر بەشــداری 
ژنــان  بەشــداری  دەکــەن.  ئابووریــدا  و 

»ژنان و بەهێزکردنی ئابووری«
دایکی میلینا

زیادبوونــی  هــۆی  دەبێتــە  ئابووریــدا  لــە 
مامناوەنــدی داهاتــی خێــزان، کەمبوونەوەی 
لــە  و  بەکاربــەر  دانیشــتووانی  گەشــەی 
بەرهەمهێنــان  زیادبوونــی  کۆتاییــدا، 
جیاوازەکانــدا،  ئابوورییــە  کەرتــە  لــە 
بەهێزتــرە  و  دینامیکتــر  ئابوورییــەک 
یــان  ژن  چ  هاووڵاتیــان،  هەمــوو  کاتێــک 
بــکەن بەــشداری  یەکــسانی  ــبە  پــیاو، 

و کاتێــک یاســاکان بــە ڕادەی پێویســت 
پشــتیوانی ژنــان ناکــەن، ئەگــەری بوونــی 
ژنانــی بەتوانــا بــە زانیــاری و لێهاتوویــی 
دەبێتــەوە  کەمتــر  ئابووریــدا  لــە  خۆیــان 
مومکیــن  کاتێــک  ئابــووری  پێشــکەوتنی 
بەبــێ  درووســت  هێــزی  کــە  دەبێــت 
گوــێدان ــبە ڕەــگەز ــلە یارییەــکەدا بــێت

کۆمەڵگەیەکــدا  هــەر  لــە  ژنــان  پێگــەی 
ــە،  ــە بــۆ پێشــکەوتنی ئــەو کۆمەڵگای ئاماژەی
بەشــی ژنانی گوندنشــین لە هێزی کاردا لە 

وڵاتانــی جیهانــی ســێهەم زیاتــرە لــە  پیاوان 
پێکهاتــی  نەریتــی   سروشــتی   بەهــۆی 
کار،  پەیوەندییەکانــی  و  بەرهەمهێنــان 
هەروەهــا زیاتــر لــە ژنــان و پیاوانی وڵاتانی 
بەرهەمهێنــان  زیادبوونــی  پێشــکەوتوو. 
وایکــردووە  کشــتوکاڵدا  کەرتــی  لــە 
خــۆراک هەرزانتــر بێــت و بەشــدارییەکی 
دەکات خێزاــندا  ئاــبووری  ــلە  بەرــچاو 

تەنهــا  ژنــان  ئابــووری  بەهێزکردنــی 
بــۆ  بەڵکــو  نییــە،  ژنــان  قازانجــی  بــۆ 
بەرژەوەنــدی کۆمەڵگــەکان و خێزانــەکان 
بەشــداری  ئابوورییــە،  گەشەســەندنی  و 
ــڕی  ــی کارگێ ــە هــۆی زیادکردن ــان دەبێت ژن

هــۆی  دەبێتــە  لــەوەش  جگــە  داهێنــان،  و 
ئاسایشــی  و  پــەروەردە  و  تەندروســتی 
بــۆ  پێویســتییەک  دەبێتــە  و  بنەماڵــە، 
پێشــکەوتنی  و  بەردەوامیــی  پەرەپێدانــی 
ئابــووری. لێکۆڵینــەوەکان دەریانخســتووە 
کــە هەتــا زیاتــر ژنــان لــە بــواری ئابووریــدا 
و  دەوڵەمەندتــر  جیهــان  بــن،  دامــەزراو 
ئاوەدانتــر دەبێــت، لــە کاتێکــدا ژنــان لــە کارە 
ــە  ــدا زۆر زیاتــرە ل ســەخت و کەمداهاتەکان
ــای  ــدا، توان ــە بــواری ئابووری ــاوان ل هــی پی
ڕێکخســتنی ئابــووری خێــزان کــە گرنگترین 
پایــەی کارایــی ئابوورییــە، تــا ڕادەیەکــی 
قبووڵکــراو پەیوەســتە بــە ژنانــی خێزانــەوە. 
لــە قۆناغــی یەکەمــی دیســیپلینی ئابووریــدا، 
بەکاربــردن  ڕەفتــاری  دەســتکاریکردنی 
کاراــیی ئاــبووری خــێزان باــشتر دەکات

داهێنــان لــە سرووشــتی ژنانــدا دەبینرێــت 
ــە  ــدا دەگات ــەڵ دایکایەتی ــە لەگ ــەم توانای و ئ
لوتکــە و داهێنــان لەهەمــوو لایەنەکانــی 
ژنانــدا ســەرهەڵدەدات، بــەم ســیفەتانە 
لــە  بگێــڕن  گــەورە  دەتوانــن ڕۆڵێکــی 
کرێــکار  ژنانــی  داهێنەرانــەدا  کاری 
ئابــووری  گەشــەپێدانی  یارمەتــی 
لــەو  هەمیشــە  و  دەدەن  وڵاتێــک 
وڵاتانــەدا کــە ژنــان زیاتــر ســەربەخۆن. 
پیاوســالاری  پێشــکەوتووە  وڵاتێکــی 
و  کەمتــرە.  ڕەگــەزی  نایەکســانی  و 
بەخۆیــان  متمانەیــان  زیاتــر  ژنــان 
هەیــە ئــەوان زیاتــر ماڵبــات و منداڵــی 
دەــکەن ــپەروەردە  ــسەربەخۆ 

ژنــان  بــازاڕی  ئــەوەی  ســەرەڕای 
هەمــوو   بــازاڕی  لــە  بەشــە  گەورەتریــن 
دەســەڵاتی  و  ژن  پرســی  وڵاتێکــدا، 
کــە  ئاڵــۆزە.  و  فــراوان  زۆر  ئابــووری 
بەشــداریکردنی ئــەو ژنانــەی کــە دەســەڵات 
و پۆتانســێلیان هەیــە، ئەگــەر ببێتــە کــردار، 
دەبێتــە هــۆی پێشــکەوتنی کۆمەڵــگا، ئــەو 
ئێســتادا  لێکۆڵینەوەکانــی  لــە  شــێوازەی 
شــیکارییە،  و  وەســفیی  بەکارهاتــووە، 
بــۆ  ئینتەرنێــت  و  جۆراوجــۆر  لەکتێبــی 
بەکارهێــنراوە زانــیاری  کۆکردــنەوەی 
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بارودۆخی ئابووری و بەشداری 
ژنان لە بزووتنەوەی کوردستان

) شیکارییەکی سیاسیی-کۆمەڵایەتی(
پوختە

 ژنانــی کوردســتان لــە ڕۆژهــەڵات لەنێــوان 
ئابــووری، هەڵاواردنــی جێنــدەری و  ســتەمی 
ئــەم  نەتەوەییــدان.  ســتەمی  و  ســەرکوتکردن 
سیاســی-کۆمەڵایەتی،  چەشــنێکی  بــە  وتــارە 
کوردســتان،  داگیــرکاری  کاریگەریــی 
و  پەهلــەوی  دەوڵەتەکانــی  سیاســەتەکانی 
کۆمــاری ئیسلامــی، و ڕۆڵی بزووتنەوەی »ژن، 
ژیان، ئازادی« لەســەر پێگەی ژنانی کورد لێک 
دەداتــەوە و بەشــدارییەکانیان لــە بزووتنــەوە 
وەڵامێــک  وەک  رۆژهەڵاتــدا  سیاســییەکانی 
دەکاــتەوە. ــشی  ئاــبووری  بارودۆــخی  ــبە 
بێــکاری،  بــەرزی  نرخێکــی  داتــاکان 
زیانــە  و  ئابــووری  کەمــی  بەشــدارییەکی 
ئامانــج  دەدەن.  پیشــان  کۆمەڵایەتییــەکان 
بێدەرەتانــی  نێــوان  پەیوەنــدی  کــە  ئەوەیــە 
و  جێنــدەری  نایەکســانی  ئابــووری،  لــە 
بکرێــتەوە ڕوون  ژــنان  سیاــسیی  چالاکــیی 

 
پێشەکی

ناســنامەیەکی  بــە  ناوچەیەکــە   ڕۆژهــەڵات، 
کولتــووری و مێژوویــی دەوڵەمەنــد، کــە ژێــر 
دەســەڵاتی سیاســەتە ناوەندگەراکانــی دەوڵەتــە 
ناوەندییــەکان بــووە و ئەمــەش بووەتــە هــۆی 
لــە  کوردســتان  بێبەشــکردنی  و  بەتاڵانبــردن 
ــورد، وەک بەشــێک  ــی ک ــووری. ژنان ڕووی ئاب
لــە کۆمەڵگــە لــە ژێــر فشــاری دووقاتــدان لــە 
تەنیــا  نــەک  نەتەوەیــی و جێندەریــی،  ئاســتی 
لەگــەڵ هــەژاری و بێــکاری رۆبــەڕوون، بەڵکــو 
رۆژهەڵاتــدا  سیاســییەکانی  بزووتنــەوە  لــە 
وتــارە  ئــەم  هەیــە.  چالاکانەیــان  رۆڵێکــی 
سیاســی- خوێندنــەوەی  بەکارهێنانــی  بــە 
ژنانــی  ئابــووری  بارودۆخــی  کۆمەڵایەتــی، 
رۆژهــەڵات، رۆڵــی دەوڵــەت لــە ســەرکوتکردن، 
بزووتنــەوەی  لــە  ژنــان  بەشــداریی 
بزووتنــەوەی  کاریگەریــی  و  رۆژهــەڵات 
دەکاــتەوە ــشی  ــئازادی«  ژــیان،  »ژن، 

بارودۆخــی  ئەوەیــە:  ســەرەکی  پرســیاری   
ئابــووری چــۆن کاریگــەری لەســەر بەشــداریی 
سیاســیی ژنانــی کــورد کردووە و ئــەم چالاکییە 
هەبــووە؟ پێگەیــان  لەســەر  کاریگەرییەکــی  چ 
رۆژهــەڵات  سیاســییەوە،  ڕووی  لــە   
دەکرێــت؛  پێناســە  داگیرکــراو  وڵاتێکــی  وەک 

ناوچەیــەک کــە ســەرچاوەکانی بەکاردەهێنرێــن 
مەبەســتدار  بەشــێوەی  پەرەپێدانــی  بــەڵام 
پشــتگوێ خــراوە.  لــە ڕوانگــەی کۆمەڵناســانەوە 
ئەوەمــان  دووقــات«  »ســتەمی  چەمکــی 
ســتەمی  ڕووی  لــە  ژنــان،  کــە  پێدەلێــت 
گۆشــاردان.  لەژێــر  جێنــدەری  و  نەتەوەیــی 
لــە  بزووتنەوەکانــدا  لــە  ژنــان  بەشــداریی 
»بەرگریکردنــی«  تیئــۆری  چوارچێــوەی 
گیدنــز دەکرێــت شــی بکرێتــەوە کــە ژنــان وەک 
چالاکوانانــی ئەکتیــڤ لــە ڕووی بنیاتنانــەوەی 
کۆدەکەنــەوە.  هێزیــان  شــوناس  و  ناســنامە 
»پەراوێزبــوون«  ئابوورییــەوە،  رووی  لــە 
سیاــسییە عەزــمی  و  ئەــکت  ــهۆکاری 

ڕۆژــهەڵات: ئاــبووری  بارودۆــخی 
رووی  لــە  رۆژهــەڵات  پارێــزگای  چــوار 
ئابوورییــەوە بێبــەش و پراوێزخــراوەن. نرخــی 
بێــکاری لــە رۆژهــەڵات لــە نێــوان ١٥ بــۆ ٢٠ 
کرماشــان  ســەد،  لــە   ٢٠،٥ ســنە  لەســەدە: 
١٥،٧ لــە ســەد، ورمــێ ١٢،٤ لــە ســەد )هەتــا 
ئــیلام ١١،٩  لــە ڕۆژهــەڵات(، و  لــە ســەد   ٢٠
لــە ســەد )ســەنتەری ئامــاری ئێــران، ١٤٠١(. 
 ٣٦،٦ ســنە  کەمــە:  ئابوورییــش  بەشــداریی 
لــە ســەد، ورمــێ  لــە ســەد، کرماشــان ٣٧،٤ 
لــە  ســەد،  لــە   ٣٥،٨ ئــیلام  و  ســەد،  لــە   ٣٨
کاتێکــدا نرخــی گشــتی ٤١ لــە ســەدە. بەشــی 
پیشەســازی کەمتــر لــە ٧ لــە ســەد، و نرخــی 
هــەژاری لــە ســنە و کرماشــاندا نزیکــەی ٣٥ لــە 
ســەدە. ئــەم بێبەشــییە ژنــان دەبێتــە هــۆی کار 
کــردن لــە شــوێنە نافەرمــی و مەترســیدارەکان. 
بەشــداریی  ژنــان  ئابــووری  بارودۆخــی 
ئابــووری ژنــان لــە رۆژهــەڵات نێــوان ٩ بــۆ ١٢ 
ــە  ــە ســەدە: ورمــێ ١١ لەســەد، ســنە کەمتــر ل ل
ــیلام  ــە ســەد، و ئ ــە ســەد، کرماشــان ١٢ ل ١٠ ل
٩ لــە ســەد، بــە بــەراورد بــە نرخــی گشــتی کــە 
دوو  ژنــان  بێــکاری  نرخــی  ســەدە.  لــە   ١٣،٣
هێنــدەی پیاوانــە: ٢٢ لــە ســەد لــە ورمــێ، ٣٠ لــە 
ســەد لــە ســنە )بــە تایبەتــی ژنانــی خوێنــدەوار(، 
ــە  ــە ســەد ل ــە کرماشــان، و ٢٠ ل ــە ســەد ل ٢٥ ل
ــە کشــتوکاڵ، قالیبافــی،  ــان زۆرجــار ل ــیلام. ژن ئ
ژنانــی  کاردەکــەن.  کۆلبەریــدا  و  دەرزیــکاری 
سەرپەرســتی خێــزان )١١ بــۆ ١٥ لــە ســەدی 
یــان  کەمداهــات  زۆربەیــان  خێزانــەکان( 

زیانەکانــی  بــە  ئەمــەش  کــە  نەخوێنــدەوارن، 
ســنە،  لــە  حاڵــەت   ٩٢( خۆکوشــتن  وەک 
٢٠٢١-٢٠٢٢( و توندوتــیژی پەیوەــندی هەــیە

پەراوێزخســتنی  لــە  دەوڵــەت  ڕۆڵــی 
کوردســتان و کاریگەرییەکــەی لەســەر ژنــان
 ســەردەمی پەهلــەوی: ناســیۆنالیزمی ئێرانــی 
کــوردی  ناســنامەی  ســەرکوتکردنی  لەگــەڵ 
)قەدەغەکردنــی زمــان، ســەرکوتکردنی کۆمــاری 
ئاسمیلاســیۆن(  سیاســەتی  کوردســتان، 
پەیوەندیــدار بــووە. سیاســەتی ئاسمیلاســیۆن 
کولتــووری  بنچینــەی  لەگــەڵ   )١٣١٤(
ــەم نێوانــەدا  رۆژهــەڵات نامــۆ بــوو. کــە ژنــان ل
و  کەمداهاتــی   . لێدەکــرا  زیاتریــان  زۆڵمــی 
قەدەغــەی ئابــووری، ئاســتی دەستراگەیشــتن 
دەکــرد  ســنووردار  ژنــان  بــۆ  خوێندنــی  بــە 
پیشــەدا  و  کار  لــەڕووی  هەروەهــا  و 
دادەــنا. نەرێــنی  کاریــگەری  ڕاــستەوخۆ 

سەردەمی کۆماری ئیسلامی: 
ئیسلامــی  ئیدیۆلۆژیــای  فۆرمــی  لــە 
و  سیاســیی  بزاڤــە  ســەرکوتکردنی  شــیعەدا 
کۆمەڵایەتییــەکان دڕێــژە پێــدرا. هێرشــی هێــزی 
داگیرکــەر )١٣٥٨(، ســزادان و لەســێدارەدانی 
وەک   ( ئیسلامــی  یاســاکانی  و  چالاکوانــان 
فەرهەنگــی(  سیاســەتی  زۆرەملــێ،  حیجابــی 
ژیانــی سیاســی و کۆمەڵایەتــی ژنانــی قورســتر 
ــە نێــوان ئیدۆلــۆژی   ــادار ل دەکــرد. دژیەکــی مان
درووســت  تۆنــدی  بــە  ژنــان  و  دەســەڵات 
بزوێنەرەکانــی  هێــزە  لــە  ئەمــڕۆ  کــە  دەبــوو 
خەـبـات ـلـە کوردـسـتان و ئێراـنـدا، هـێـزی ژناـنـە

کولتــووری،  چەوســانەوەی  و  هــەژاری 
کۆلبــەری  و  خۆکوشــتن  وەک  ئاســەواری 
لــە هــەردوو  کــردووە.  لــە ژنــان دوو هێنــدە 
سیاســەتەکانی  دەرئەنجامــی  ســەردەمدا، 
و  پەراوێزخســتن  ئاکامــی  دەســەڵات 
دوورخـسـتنەوەی ژـنـان ـلـە ـفـەزای گـشـتی ـبـوو.

بزووتنــەوەی  لــە  ژنــان  بەشــداریی 
رۆژـهـەڵات و پەیوەندییەـکـەی ـبـە ئابووریـیـەوە: 
هاوچەرخــدا،  مێــژووی  لــە  کــورد  ژنانــی 
-١٣٢٤( کوردســتان  کۆمــاری  لــە  لەوانــە 
لــە  کوردییــەکان  حزبــە  خەباتــی  و   )١٣٢٥
دوای شۆڕشــی ١٣٥٧، رۆڵێکــی چالاکانەیــان 

ماریا وەیسی
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لــە  ڕەگەکــەی  بەشــدارییە  ئــەم  هەبــووە. 
رۆژهەڵاتداــیە. ئاــبووری  بارودۆــخی 
بێــکاری  و  هــەژاری  ئابــووری:  پەراوێــزی 
بێــکارن(  خوێنــدەوار  ژنانــی  ســەدی  لــە   ٣٠(
ژنانــی بــۆ چالاکیــی سیاســی هانــدەدا کــە بــۆ 
و  کۆلبــەری  تێبکۆشــن.  باشــتر  داهاتــووی 
هانــدەر و  مردنــی سەرپەرســتی خێزانــەکان، 
هــۆکاری تــری بەشــداری ژنانــە، کــە لــە بیــری 
بەنیســبەت  ســەردەم  ژنــان  ڕەخنەگرانــەی 
گرــتووە. پــێی  هەیاــنە  کۆمەڵــگە  دۆــخی 
لــە حیزبــە کوردییەکانــدا  رێکخســتن: ژنــان 
چــالاک  کادر  و  مامۆســتا  پێشــمەرگە،  وەک 
بــوون. لــە ســاڵانی ٦٠ و ٧٠، ئامادەبوونــی ژنان 
لــە هێــزی پێشــمەرگە بەرچــاو بــوو )نزیکــەی 
٢٠ ـلـە ـسـەدی هـێـزەکان ـلـە هەندـێـک ڕاپۆرـتـدا(

زمانــی  فێرکردنــی  کولتــووری:  خەباتــی 
لەلایــەن  نەریتــەکان  پاراســتنی  و  کــوردی 
بــە  دژ  خەبــات  لــە  بــووە  بەشــێک  ژنانــەوە، 
ســتەمی کولتــووری کە بــە بارودۆخی ئابووری 
پەیوەندی هەیە؛ هەژاری، ژنانی ناچار کردووە 
ناســنامە وەک تەنیــا ســەرمایەی کۆمەڵایەتــی 
بپارێــزن. ئــەم بەشــدارییە، ئەگەرچــی بەهێزکــەر 
بــوو، بــەڵام نرخێکــی وەک زینــدان، ســزادان 
بــووە.  بــەدواوە  زۆرەملێــی  کۆچکردنــی  و 
تایبەتــی نەبوونــی  بــە  ئابــووری،  بارودۆخــی 
بزووتنــەوە  بــۆ  ژنــان  کار،  دەرفەتەکانــی 
ســتەمی  بــە  دژ  تــا  هانــداوە  سیاســییەکان 
یـی و نایەکــسانی جێــندەری تێبکۆــشن. نەتەوەـ
ئــەم  ئــازادی«  ژیــان،  »ژن،  بزووتنــەوەی 

بزووتنەوەیــە لــە ٢٦ی خەرمانانــی ١٤٠١ بــە 
قەتڵــی حکوومەتــی ژینــا ئەمینــی دەســتی پێکــرد. 
درووشــمی، ژن،ژیان،ئــازادی کــە رەگەکــەی لــە 
خەباتــی ژنانــی رۆژهەڵاتدایــە، بــوو بە نیشــانەی 
ــدەری و سیاســی.  ــە ســتەمی جێن ــات دژ ب خەب
کردنــی  رێبەرایەتــی  بــە  رۆژهــەڵات  ژنانــی 
خۆپیشــاندانەکان، وەک بڕینــی قــژ و ســوتاندنی 
لەچکــەکان و بەشــداری لــە ناڕەزایەتــی ســەر 
رۆژهەڵاتــەوە  لــە  ناڕەزایەتیەکانیــان  شــەقام، 
بڵاو  جیهــان  و  ئێــران  سەرانســەری  بــۆ 
کــردەوە. ســەرکوتکردنی تونــد )ســەدان کوشــتە 
ئــەم  نەیتوانــی  دەستبەســەر(  هــەزاران  و 
بزووتنەوەیــە بێدەنــگ بــکات. ئــەم بزووتنەوەیــە 
کــوردە  بەشــداریی سیاســی ژنانــی  درێــژەی 
و  )هــەژاری  ئابــووری  بارودۆخــی  کــە 
بــێکاری( وەک کاتالــیزۆر عەمەــلی تێــکردووە

گفتوگۆ و شیکاری
ئەنجامــی  کــورد  ژنانــی  بارودۆخــی   
و  ئابــووری  نەتەوەیــی،  ســتەمی  تێکەڵــەی 
 ٣٠ بــۆ   ٢٠ بێــکاری  نرخــی  کۆمەڵایەتییــە. 
لــە  بــۆ ١٢  لــە ســەد و بەشــداریی کەمــی ٩ 
و  مەترســیدارەکان  کارە  بــۆ  ژنانــی  ســەد، 
هانــداوە.  خۆکوشــتن  وەک  زیانەبەخشــەکانی 
لاوازیــی  لەســەر  کوردســتان  داگیرکــراوی 
ــووری پیاوســالاری  ــووری و کولت گەشــەی ئاب
بــووە.  بەهێــزی  کاریگــەری  کۆمەڵگــە  لــە 
ســەرەڕای ئــەوە، بەشــداری لــە بزووتنــەوەی 
کوردســتان توانــای ژنــان بــۆ گــۆڕان پێشــان 

دەدات. بارودۆخــی ئابــووری، بە دروســتکردنی 
نائومێــدی و گۆشــارەکان، هانــدەری چالاکیــی 
سیاســی ژنــان بــووە، بەتایبــەت بــە گەشــەی 
دەتوانێــت  ئەمــە  ژنانــدا،  لەنێــو  خوێنــدەواری 
کاــتەوە. پتەوــتر  خەــبات  ــلە  ژــنان  پێــگەی 
ــە ڕۆژهــەڵات لەگــەڵ ســتەمی  ــی کــورد ل ژنان
چەندلایەنــە  ســەرکوتکردنی  و  ئابــووری 
داگیرکــراوی  لــە  ڕەگەکــەی  کــە  رۆبــەڕوون 
بەشــدارییەکەیان  و  دایــە  کوردســتان 
یەکێــک  کوردســتان،  بزووتنــەوەی  لــە 
کــە  باروودۆخەیــە  بــەم  وەڵامــەکان  لــە 
ــبوون. هۆکارەــکەی  بــێکاری  و  ــهەژاری 
هەوڵــم  لێــرە  بلێــم  ئــەوە  دەبێــت  هەروەهــا 
ــووری   ــوو باســێک لەســەر ســتەمی ئاب ــەوە ب ئ
بکــەم کــە چــۆن وەک هــۆی بەشــداری ژنــان 
لــە بزووتنــەوەوکان ڕۆڵــی هەیــە بــەڵام دەبێــت 
ئامــاژە بکــەم کــە؛ پرســی نەتەوەیــی و خــاک بــۆ 
ژنانــی کــورد ســەرەکیترین بزوێنــەری خەبــات 
ــان  دژی داگیــرکاری کوردســتانە و ناکرێــت ژن
لــەم مەســەلەیە پەڕاویــز بخرێــن لــە ژێــر نــاو و 
فکریەتی جیاوازدا. هاوکاتیش ستەمی ئابووری 
و جێنــدەری هــۆکاری بەهێــزن بــۆ هانــدان و 
هــۆی گۆڕانــی بنەڕەتــی لــە دۆخــی ژنــان، بــە 
تایبــەت ژنانــی خوێنــدەوار کــە بــە دوای ئامانــج 
و هــزری نــوێ و داهێنانــن. بــۆ بەهێزکردنــی 
کەمکردنــەوەی  ئابــووری،  پەرەپێدانــی  ژنــان، 
و  نەتەوەیــی  ســتەمی  نەمانــی  و  جیاوازیــی 
جێــندری پــشتگیری ــلە مافەکانــیان پێویــستە
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هۆکاری سەرهەڵدانی 
هەشتی مارس

کوێستان عومەرزادە

لــە  ڕەگــەزی  یەکســانیی  بــۆ  خەبــات 
کۆمەڵگەدا و نەبوونی تەرازووی یەکسانیی 
ــدا  ــان کات ــی و لەهەم سیاســی و کۆمەڵایەت
ڕیزبەنــدی  لــە  جێنــدەری  هەڵاواردنــی 
بەڕێوەبردنــی کۆمەڵگــەدا یاخــود ســتەمی 
چینەکانــی نێــو کۆمەڵگــە ئەوانــە و کۆمەڵــێ 
ســووژەیەکی  ببنــە  دەتوانــی  فاکتەریتــر 
ــان ســەرهەڵدانی  ــی ی ــۆ دیاریکردن ــز ب بەهێ
ڕۆژــێک بەــناوی ڕۆژی  هەــشتی ــمارس

ئەگەر بگەڕێینەوە بۆ مێژوو و بەچاوێکی 
وردبینییــەوە خەبــات و تێکۆشــانی ژنــان 
لــە  پــڕ  خەباتێــک  بخەینــەڕوو  لەونێــوەدا 
لەگــەڵ  ئــازاردان  و  ســتەم  و  قوربانــی 
ــان و  ــۆ ســەلماندنی خۆی ــان ب ئەوەشــدا ژن
تواناکانــی خۆیــان هیچــکات دەســتەوئەژنۆ 
زۆر  ســەختی  ســەرباری  نەماونــەوە 
بــەردەوام  بۆتــەوە  ڕووبەڕوویــان  کــە 
و  ژن  مافەکانیــان،  ســتاندنی  بــۆ  بــوون 
هەمیشــە  ژنــان  بزووتنــەوەی  و  خەبــات 
هەمــوو  ســەرباری  بــووە  لەگوڕوتینــدا 
ڕووبــەڕووی  کــە  توندوتیژیانــەی  ئــەو 
هــەوڵ و تواناکانیــان بۆتــەوە ئــەوان بــۆ 
تێکۆــشاون مافەکانــیان  بەدەــستهێنانی 

ــە  ــارس ڕێزگرتن ــە هەشــتی م ــن ل ڕێزگرت

کــە  ژنانــەی  ئــەو  هەمــوو  خەباتــی  لــە 
لــە   ١٨٥٧ لەســالی  یەکەمجــار  بــۆ 
نیۆیــۆرک  چنینــی  و  ڕســتن  کارگــەی 
مافــی  بەدەســتهێنانی  بــۆ  مەیــدان  هاتنــە 
پیــاوان،  لەگــەڵ  کارکــردن  یەکســانی 
مێژوویەکــی  بــووە  ڕێکەوتــە  ئــەو  بۆیــە 
گرینــگ بــۆ دەســتپێکی هەوڵێکــی تــر بــۆ 
یەکــسانی و دادــپەروەری ــلە کۆمەڵــگەدا

و  ڕســتن  کارگــەی  خەباتــی  هەربۆیــە 
چنینــی ئەمەریــکا وەک ڕوداوێکــی مێژویــی، 
یەکســانیخواز   ژنانــی  خەباتــی   مێــژوی 
مــارس،  هەشــتی  وەک  کــرا  دەستنیشــان 
ژنــان  داواکاریەکانــی  یاخــود  هەوڵــەکان 
هەمــوو ئــەو داوا ســەرەتایانە بــوون کــە لــە 
ــرد  ــان دەک ــە نەبووونی ــە هەســتیان ب ڕۆژان
بتوانــن  کــە  مــاف  ســەرەتایترین  وەک 
هەلومەرجــی  تــەواو،  موچــەی  ئەوانیــش 
یەکســانیان،  دەوامــی  کار،  نالەبــاری 
لــە  ئــەوان  داواکانــی  بێــت.  پیــاوان  وەک 
کــە  بــوون  مافانــەدا  ئــەو  چوارچێــوەی 
ئــەوان  و  کرێــکار  پیاوانــی  بــە  دەیانــدا 
لێــی بێبــەش بــوون بــەڵام کاربەدەســتانی 
ئــەو کارگەیــە ئــەو ڕەوشــەیان لا پەســند 
نەبــوو. واتــە کرێکارانــی نــاڕازی ژن لــەو 

ــی  ــۆ میکانیزمێکــی نامرۆی ــوەدا دەســت ب نی
مانگرتنــە  ئــەو  ســەرکوتی  بــۆ  و  دەبــەن 
هەوڵــی توندوتیــژی و دەستبەســەرکردنی 
ژنانــی کرێــکار دەدەن و ئاگــر بەردەدەنــە 
زیاتــر  ئەنجامــدا  لــە  و  کارگەکــە 
قورباــنی بووــنە  کرــێکار  ژــنی  لــە١٠٠ 

هەڵوێســتە  ئــەو  دوابــەدوای  هــەر   
نامرۆیانــە دەســەڵاتدارانی ئــەو کارگەیــە، 
ســاڵی ١٩١١ لــە وڵاتانــی وەک دانمــارک، 
ئەمەریــکا،  سویســڕا،  ئەڵمانیــا،  نەمســا، 
لــەو  و  بەڕێوەدەچــێ  دانیشــتن  یەکــەم 
ــە ســەرەتاییەکانی  ــە ماف ــاس ل دانیشــنەدا ب
کــران.  تاوتــوێ  و  بەربــاس  هاتــە  ژنــان 
لەوانــەش پشــتیوانی لــە ژنانــی کرێــکار کــرا 
ــی  ــژادن و ماف ــە هەڵب ــان ل و بەشــداریی ژن
کاتەکانــی  یەکســان،  مووچــەی  دەنگــدان، 
دەوامکــردن هەروەکــو پیــاوان. هــەر دوای 
ــەوەی دەنگــی  ــەو دانیشــتنانە و بەرزبوون ئ
لــە  خۆپێشــاندانەکان،  و  ژنــان  نــاڕازی 
ســاڵی١٩٧٨ لەلایــەن نەتەوە یەکگرتووەکان 
هەشــتی مارس بەفەرمی وەک ڕۆژی ژنان 
پەســند کــرا کــە هۆکارەکەشــی گەڕانــەوە 
بــۆ ئــەو ڕووداوە مێژووییــە بــوو کــە لــە 
بـوو یـکادا ڕووی داـ لـە ئەمەرـ ســاڵی١٨٥٦ ـ
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و  یەکــەم  شــەڕی  هــۆی  بــە  دیــارە 
ــووری  ــی ئاب ــی و تێکچون ــی جیهان دووهەم
خەڵــک، ســاڵانە ژنانێکــی زۆر منداڵەکانیــان 
کــە  دەبــرد  لەبــار  نایاســایی  بەشــێوەی 
بەهــۆی ئەو ڕەوشــە ناهەمــوارەی ئابووری 
بکــەن  بەخێــو  منداڵەکانیــان  نەیاندەتوانــی 
ــەوکات  ــرد. ئ ــردن دەب ــار ب ــۆ لەب ــان ب پەنای
بەداخــەوە هیــچ چاودێریەکــی تەندروســتی 
ــە ســاڵی  ــا ل ــی ئەڵمانی ــە وڵات ــەر ل ــوو ه نەب
١٩٣١ ڕیــژەی زۆر واتــە ٤٤٠٠ ژن بوونــە 
قوربانــی چونکــە بەداخــەوە نەیاندەتوانــی 
بــۆ  هانایــان  بکــەن  بەخێــو  منداڵەکانیــان 
لەباربردنــی نایاســایی دەبــرد. دوای هاتنــی 
دەســەڵاتێکی دیکتاتــۆر لــە ئەڵمانیــا هەمــوو 
ئــەو گــرووپ و ڕێکخراوانــە قەدەغــە کــران 
کــە باســیان لــە مــاف و یەکســانی کۆمەڵگــە 
دەکــرد. پــاش ماوەیــەک و دوای شــەڕی 
لــە  جــار  یەکــەم  بــۆ  جیهانــی  دووهەمــی 
وڵاتانــی ئەورووپــی ئــەو ڕۆژە واتــە ٨ی 
ڕاگیــرا.  بــەرز   ١٩٤٠ ســاڵی  لــە  مــارس 
لــەو کاتــەوە هەمــوو ســاڵێ یــادی هەشــتی 
بەڕێــوە  وڵاتــان  زۆربــەی  لــە  مــارس 

بــۆ  هــەم  دەکرێتــەوە  یــادی  و  دەچێــت 
ڕیزگرتــن لــە قوربانیانــی ئــەو کارەســاتە 
هەمــیش ــبۆ ڕیزگرــتن ــلەو دەــسکەوتانە.
هەرچەنــدە بەدەســت هێنانــی مافــی ژنــان 
بەتایبەتــی ســەرەتاییترین مافیــان ئێســتاش 
لــە زۆر شــوێن و وڵات بەهــۆی نــۆرم و  
بەهــا کولتــووری و مەزهەبییــەکان تــەواو 
جێگیــر نەبــووە یــان بەهــۆی یاســاگەلێکی 
پیاوســالاری کــە ڕێگــرن لــە  هەنگاونــان 
نەتوانــراوە  ڕیفــۆرم  و  چاکســازیی  بــۆ 
بــەڵام  بچێــت  بەرەوپێــش  ڕەوتــە  ئــەو 
لــە  ژنــان ســەرباری ئەوەیکــە ڕۆژانــە چ 
کۆمەڵگــە و  چ لــە ماڵــەوە چ لــە شــوێنە 
و  هــەڵاواردن  ڕووبــەڕووی  گشــتییەکان 
هەوڵەکانــی  بــەڵام  دەبنــەوە  توندوتیــژی 
کۆمەڵگەیەکــی  دابینکردنــی  بــۆ  ئــەوان 
و  ئینســانییەکانیان  مافــە  و  یەکســان 
کەمکردنــەوەی ســتەم بــەردەوام لــە هــەوڵ 
و  هێــرش  تەســلیمی  و  تێکۆشــاندان  و 
هەڕەشــە و یاســا و ڕێســایەک نابــن کــە 
ئاکامەــکەی چەوــساندنەوەی ــئەوان بــێت

بێــت  لەبیــر  ئەوەمــان  ئاماژەیــە  جێــی 
پەیمــان  واتــە  مــارس  هەشــتی  ڕۆژی 

و  خۆســازدانەوە  و  نوێکردنــەوە 
ژنــان!  خەباتــی  کردنــەوەی  توندوتــۆڵ 
هەڵســەنگاندنی  یــان  بەلاڕێدابــردن  نــەک 
نادروســت. لەگــەڵ ئــەوەدا کــە چەنــد دەیــە 
بەســەر مێــژووی تێکۆشــانی  ژنــان دژی 
ــەی  ــە زۆرب ــەڵام ل ــەڕێ ب نایەکســانی تێدەپ
ــان بەخراپتریــن  وڵاتانــی جیهــان هێشــتا ژن
مامەڵــەی  و  دەچەوســێنەوە  شــێوە 
خەبــات  دەکرێــت.  لەگەڵــدا  ناتەندرســتیان 
بەڕێوەبــەری  لــە  ژنــان  بەشــداری  بــۆ 
شــوێنی  لــە  ژنــان  ڕێــژەی  بوونــی  و 
خاڵێکــی  بووەتــە  گشــتیی  بریاردانــی  
ژناــندا ئەمڕۆــیی  خەباــتی  ــلە  گریــنگ 

یەکســانیخوازانەی  خەباتــی  ســەرکەوێ 
ژنــان و پیــاوان، نەمــان بــۆ هەڵاواردنــی 
دەبــێ  ژنــان  تواناکانــی  ڕەگــەزی، 
هەوڵەکانمــان  سەرمەشــقی  ببێتــە 
یەکســان  مافــی  کردنــی  دابیــن  بــۆ 
بەهیــوای  مــارس،  هەشــتی  .پیرۆبــی 
یەکــسان. و  تەندروــست  کۆمەڵگەیەــکی 

ــە  ــە، ســاڵی ١٩١١ ل ــەو کارگەی ــە دەســەڵاتدارانی ئ ــەو هەڵوێســتە نامرۆیان ــەدوای ئ ــەر دواب  ه
وڵاتانــی وەک دانمــارک، نەمســا، ئەڵمانیــا، سویســڕا، ئەمەریــکا، یەکــەم دانیشــتن بەڕێوەدەچێ 
و لــەو دانیشــنەدا بــاس لــە مافــە ســەرەتاییەکانی ژنــان هاتە بەربــاس و تاوتوێ کــران. لەوانەش 
پشــتیوانی لــە ژنانــی کرێــکار کــرا و بەشــداریی ژنــان لــە هەڵبــژادن و مافــی دەنگــدان، مووچــەی 

یەکســان، کاتەکانــی دەوامکــردن هەروەکــو پیــاوان
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ــە وشــەی »گەشــەپێدانی  ــت ل کاتێــک گوێ
بــەردەوام« دەبێــت، بیــر لە چی دەکەیتەوە؟ 
و  گەشــاوە  دارســتانە  لــە  بیــر  زۆرێــک 
و  شــین  ئاســمانی  و  نوێبــووەوە  وزەی 
ڕوون دەکەنــەوە بــەڵام بەردەوامیی شــتێک 
ئەولاتــری پاراســتنی ژینگەیــە. ئەمــەش بــەو 
مانایەیــە کــە هەمــوو مرۆڤەکانــی جیهــان 
هاوســۆزی  داهاتووشــەوە  نەوەکانــی  بــە 
بــۆ  ئەوەمــان  چەمکــە  ئــەم  یەکتــرن. 
دەردەخات کە ئێمە تەنیا یەک هەســارەمان 
کــە ســەرچاوەکەی ســنووردارە و  هەیــە 
پاراــستنی ــلە  ــسوودمەندن  هەــمووان 

ســەقامگیر«  »گەشــەپێدانی  چەمکــی 
لــە ڕاپۆرتــی »داهاتــووی  بــۆ یەکەمجــار 
١٩٨٧دا  ســاڵی  لــە  ئێمــە«  هاوبەشــی 
لەلایــەن  ڕاپۆرتەکــە  هاتووەتەئــاراوە. 
نەتــەوە یەکگرتووەکانــەوە بڵاو کراوەتــەوە 
و بەسەرپەرشــتی گــرۆ هارلیــم بروندتلانــد 
سەرۆک وەزیرانی ئەوکاتی نۆروێژ ئامادە 
ــە  ــەم ڕاپۆرت ــە زۆربــەی جــار ئ کــراوە. بۆی
ناــسراوە بروندتلاــند  کۆمیــسیۆنی  ــبە 

١-ڕەهەندەکانــی گەشــەپێدانی ســەقامگیر
گەشەســەندنی  بەدەســتهێنانی  بــۆ 
کۆمەڵگــەی  پێویســتە  ســەقامگیر، 
ــبکات: مامەــڵە  ــبواردا  ــسێ  ــلە  جیهاــنی 
کەشــوهەوا   و  ژینگــە  ئەلــف- 
ب-ئابــووری  ج-پرســە کۆمەڵایەتییــەکان
ــەردەوام  ــە گەشــەپێدانی ب ــاس ل ــک ب کاتێ
ســەقامگیر  گەشــەپێدانی  دەکرێــت 
پێویســتی  کــە  ئاڵــۆزە  پرۆســەیەکی 
لەســەر  جەخــت  هەیــەو  بەهاوســەنگی 
بەردەوامیــی لــە هەمــوو ڕەهەنــدە ئابــووری 
و کۆمەڵایەتــی و ژینگەییــەکان دەکرێتــەوە. 
پێیــان وایە بەبێ دروســتکردنی هاوســەنگی 
لــەم ســێ بــوارەدا، گەشەســەندنی بەردەوام 
ناتوانرێــت بــەدی بهێنرێــت. بــۆ گەیشــتن بــە 
دەتوانرێــت وەک سیســتمێک  گەشــەپێدان 
هەژمــار بکرێــت کــە توخمــە ســەرەکییەکانی 
بریتــین ــلە: خەــڵک، ــسەرچاوەکان،زەوی

پێکــەوە،  توخمانــە  ئــەم  تێکەڵکردنــی 

ئابووری بەردەوام بە بەشداری 
یەکسانی ژنان زیبا بختیاری

وەرگێران: فاتمە مەلەکی

کۆمەڵایەتــی،  پێکهاتەیەکــی  شــێوەی  لــە 
ئابــووری و ژینگەیــی گونجــاودا، دەبێتــە 
هــۆی گەشەســەندن کــە تێیــدا لــە ڕێگــەی 
و  دەرفەتــەکان  دروســتی  بەکارهێنانــی 
ســەرچاوەکان،  یەکســانی  دابەشــکردنی 
و  چیــن  هەمــوو  بەشــداریکردنی 
توێژەکاــنی دانیــشتووان مومکــین دەبــێت

وایــە  پێیــان  جیهــان  ســەرکردەکانی 
ژینگــە  و  نایەکســانی  و  ئابــووری 
یەکتــر  لەســەر  قووڵتریــان  کاریگەریــی 
هەیــە لــەوەی پێشــتر بیــری لێدەکرایــەوە. 
زیادەڕۆیــی  لــە  بیــن  بــەردەوام  ناتوانیــن 
بۆیــە  هەســارەکەمان  بەکارهێنانــی  لــە 
بــۆ  بدۆزینــەوە  ڕێگەیــەک  پێویســتە 
بــە  زیــان  ئــەوەی  بەبــێ  بژیــن  ئــەوەی 
ژینگــە بگەیەنیــن و ســەرچاوەکانی زەوی 
بەکاربهێنیــن.  بــەردەوام  بەشــێوەیەکی 
باشــتر  چارەســەری  پێویســتە  هەروەهــا 
بدۆزینــەوە  بــەردەوام  گەشــەپێدانی  بــۆ 
ـکـە ـسـوود ـبـە ـمـرۆڤ و ژینـگـە بگەیەنـێـت

ئێمــە وابەســتەی سرووشــت  ئاشــکرایە 
ئەمــڕۆ  تەکنۆلۆژیــای  بەکارهێنانــی  و 
ژینگــە  لەســەر  گــەورەی  کاریگەرییەکــی 
گازی  دەردانــی  هەیــە.  مــرۆڤ  ژیانــی  و 
گەرمخانەیــی، گۆڕانــکاری لــە هاوســەنگی 
گەرمــی زەریــاکان و بەرگەهــەوا، هــۆکاری 
لەنێوچوونی هەمیشــەیی جۆرەکانی ئاژەڵە. 
ــەرەوڕووی  ــدەکات ب ــان لێ ــەم دۆخــە وام ئ
و  ببینــەوە  سرووشــتی  کارەســاتی 
بژێــوی ژیانمــان دەخاتــە مەترســییەوە کــە 
دواجــار دەتوانێــت ببێتــە هــۆی نائارامــی 
بــە  دەستڕاگەیشــتن  لەســەر  ململانــێ  و 
ــۆ وەســتاندنی  ســامانە سرووشــتییەکان. ب
بەشــداریکردن  و  کەشــوهەوا  گۆڕانــی 
وڵاتانــی  بــەردەوام،  گەشــەپێدانی  لــە 
لــە  وەبەرهێنــان  زیاتــر  دەبێــت  جیهــان 
وزەی  وەک  نوێبووەکانــی  ســەرچاوە 
ــە ســاڵی  ــا و وزەی خــۆردا بکــەن. ل ــاو، ب ئ
نەتــەوە  ئەندامــی  وڵاتانــی  هەمــوو   ٢٠١٥
ڕێککەوتنێکــی  گەیشــتنە  یەکگرتــووەکان 
کــەش و هــەوا کــە بــە ڕێککەوتنــی پاریــس 

ــس  ــە پاری ــە ل ــە ک ــەم ڕێککەوتن ناســراوە. ئ
واژۆ کــراوە، بــە بڕگەیەکــی مێژوویــی لــە 
کەشــوهەوا  گۆڕانــی  بەرەنگاربوونــەوەی 
ڕێککەوتنــی  یەکــەم  ئەمــە  دادەنرێــت. 
کــەش و هــەوای یاســایی پابەندکــەرە کــە 
ڕاســتەقینەی  بەشــداری  بــە  پێویســتی 
ئــەم  پێــی  بــه  هەیــە.  وڵاتــان  هەمــوو 
ڕێککەوتنــه هــەر وڵاتێــک دەبێــت هــەر پێنــج 
ــردەوه  ــه ســەڕ ک ــۆرت ل ــک ڕاپ ســاڵ جارێ

هەواــیه  و  ــکەش  پێــشکەوتنەکانی  و 
ــد و هــەژارەکان  ــوان دەوڵەمەن ــی نێ کەلێن
ئەگــەر  و  دەکات  گەشــە  بەخێرایــی 
ڕەنگــە  بێــت،  بــەردەوام  ڕەوتــە  ئــەم 
بەشــێک لــە گەنجــان – کــە نوێنەرایەتــی 
 – دەکــەن  جیهــان  دانیشــتووانی  نیــوەی 
و  ململانــێ  بــەرەو  هەژارییــەوە  بەهــۆی 
بــۆ  ڕابکێشــرێن.  شــەڕەکانیش  تەنانــەت 
دروســتکردنی کۆمەڵگەیەکــی تەندروســت 
دادپــەروەر، زۆر گرینگــە  بــەردەوام و  و 
و  ئــاو  بــە  دەســتیان  مرۆڤــەکان  هەمــوو 
خــۆراک و خانووبــەرە و پــاک وخاوێنــی 
و پــەروەردە بــگات. کەرتــی کۆمەڵایەتــی 
هەمــوو  لــەوەی  بێــت  دڵنیــا  دەبێــت 
مرۆڤــەکان چێــژ لــە ژیانێکــی شایســتە و 
ــە  ــەش بریتیی ــرن؛ ئەم ــە وەربگ دادپەروەران
لــە پێشکەشــکردنی پــەروەردە، دامەزراندن، 
دابەشــکردنی  جێنــدەری،  یەکســانی 
و  ســەرچاوەکان  دادپەروەرانــەی 
گونــجاو تەندروــستی  خزمەتــگوزاری 

بــۆ گەیشــتن بــە گەشــەپێدانی بــەردەوام، 
وەک پێشــتر ئاماژەمــان پێــدا، ئابوورییەکــی 
بەردەوامیــش پێویســتە. یەکێــک لــە پێــوەرە 
گرینگــەکان بــۆ پێوانەکردنــی پلــەی گەشــەی 
وڵاتێــک، ئــەو گرنگــی و شــکۆیەیە کــە ژنــان 
پێنــاو  لــە  چونکــە  هەیانــە.  وڵاتــەدا  لــەو 
کۆمەڵایەتــی  گەشەســاندنی  بــە  گەیشــتن 
و خێراترکردنــی پرۆســەی گەشەســەندنی 
ئابــووری و پاراســتنی ژینگــە و بەدیهێنانــی 
دادپــەروەری و کۆمەڵایەتــی، ئەگــەر ژنــان 
وەک هێزێکی کارا و بنیاتنەر لە کۆمەڵگەدا 
ــەری  ــەوە کاریگ ــن، بەدڵنیایی تەماشــا نەکرێ
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پرۆســەی  لەســەر  دەبێــت  گــەورەی 
زیادبوونــی  و  بــەردەوام  گەشەســەندنی 
ســەرچاوە  لــە  چۆنایەتــی  و  چەندایەتــی 
مرۆییەکانــی ئــەو کۆمەڵگەیــەدا. ڕۆڵــی ژنان 
لــە گەشــەپێداندا ڕاســتەوخۆ پەیوەنــدی بــە 
کۆمەڵایەتــی  گەشــەپێدانی  ئامانجەکانــی 
بەشــداری  بۆیــە  هەیــە.  ئابوورییــەوە  و 
نیــوەی دانیشــتووانی جیهــان لــە پڕۆســەی 
ــەم  ــت. ل گەشــەپێدان بــە پێویســتی دادەنرێ
لــە  زۆر  هەوڵــی  دواییــدا  دەیانســاڵەی 
سەرانســەری جیهانــدا دەســتی پێکــردووە 
پشتگوێخســتنی  قەرەبووکردنــەوەی  بــۆ 
ــلە گەــشەپێداندا ژــنان  مێژووــیی ڕۆــڵی 

ڕووبــەڕووی  هێشــتا  ژنــان  بــەڵام 
لــە  دەبنــەوە  ســنووردار  و  بەربەســت 
و  ســەرچاوەکان  بــە  دەستڕاگەیشــتن 
پێویســتە  یەکســان.  مافــی  و  کار  هەلــی 

بــەرەو  بــەردەوام  گەشەســەندنی 
نایەکســانیانە  ئــەم  چارەســەرکردنی 
بــە  تایبــەت  بنێــت و گرنگییەکــی  هەنــگاو 
کۆمەڵایەتــی  و  ئابــووری  بەهێزکردنــی 
بدرێــت.  ســەرەکی  فاکتــەری  وەک  ژنــان 
گەشــەپێدانی بــەردەوام، وەک پرۆســەیەکی 
بەشــداریی  بــە  پێویســتی  سیســتماتیک، 
کۆمەڵگــە  توێژەکانــی  و  چیــن  هەمــوو 
ئامانجەکانــی.  بــە  گەیشــتن  بــۆ  هەیــە 
ڕۆڵێکــی  دەتوانــن  ژنــان  ڕووەوە  لــەم 
ســەرەکی  ڕەهەنــدە  لــە  بگێــڕن  گرینــگ 
لەواــنە گەــشەکردندا،  بنەڕەتییەکاــنی  و 

بەشــێکی  وەک  ئابــووری  ڕەهەنــدی 
ژنــان  جیهانــی،  کاری  هێــزی  گــەورەی 
بەشــدارییەکی زۆریــان لــە بەرهەمهێنــان و 
گەشــەی ئابووریدا هەیــە. بەپێی ئامارەکان، 
ژنــان لەســەدا ٧٦ی کاتــی کارکردنی جیهان 

١١ی  لەســەدا  تەنیــا  بــەڵام  ئیشــدەکەن 
ئــەم  داهاتــی جیهانــی بەدەســت دەهێنــن. 
نایەکســانییە بەڕوونــی ئــەوە دەردەخــات 
گەشەســەندنی  بەدیهێنانــی  بــۆ  کــە 
ئابووریــی بــەردەوام دەبێــت هەلــی کارێکــی 
و  بڕەخســێنرێت  ژنــان  بــۆ  یەکســان 
هەقدەــستی یەکــسان ــبە پــیاوان بدرــێت

دەتوانێــت  ژن  کــە  دیکــە  ڕەهەندێکــی 
ڕۆڵێکــی بەرچــاوی تێــدا بگێڕێــت، ڕەهەنــدی 
کۆمەڵایەتــی کۆمەڵگەیــە. ئافرەتــان ڕۆڵێکــی 
ــە  ــڕن ک ــەدا دەگێ ــە کۆمەڵگ حاشــاهەڵنەگر ل
کاریگەرییەکانیــان لــە ئەرکــە نێوخۆییــەکان 
و  مامۆســتا  و  دایــک  وەک  زیاتــرە. 
کاریگەرییەکــی  کۆمەڵگــە،  ســەرکردەی 
قووڵیــان لەســەر داڕشــتنی کۆمەڵگــە هەیــە. 
بەشــداری کۆمەڵایەتــی و سیاســی ژنــان 
دەکات  بەهێــز  دێموکراســیەکان  بناغــە 
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و  دەکاتــەوە  بــەرز  خوێنــدن  ئاســتی  و 
دەکات.  باشــتر  کۆمەڵگــە  تەندروســتی 
هەروەهــا بەشــداری ژنــان لــە بڕیاردانــی 
دەتوانێــت  کۆمەڵایەتیــدا  و  سیاســی 
ــە داڕشــتنی سیاســەتی  ــت ل ــدەر بێ یارمەتی
هەمەلایەنەــتر و  دادپەروەرانەــتر 

بەڕێوەبردنــی  و  ٢-ژنــان 
سرووشــتییەکان ســامانە 
لــە ڕوانگــەی  ژنــان دەتوانــن  هەروەهــا 
ژینگەییــەوە بەرهەمــدار بــن. ژنــان ڕۆڵێکــی 
چارەنووسســاز دەگێــڕن لــە بەڕێوەبردنــی 
کشــتوکاڵدا،  و  سرووشــتییەکان  ســامانە 
تازەپێگەیشــتودا.  وڵاتانــی  لــە  بەتایبەتــی 
بەپێــی ڕاپۆرتەکانــی ڕێکخــراوی خــۆراک و 
کشــتوکاڵی نەتــەوە یەکگرتــووەکان، ژنــان 
ڕۆڵێکــی گرنــگ دەگێــڕن لــە باشــترکردنی 
کەمکردنــەوەی  و  خــۆراک  ئاسایشــی 
نەهێشــتنی  ڕووەوە  لــەم  هەژاریــی. 
هەڵاواردنــی ڕەگەزیــی لــەم کەرتانــەدا نــەک 

دەکات  زیــاد  ئابووریــی  بەرهەمــی  هــەر 
بەڵکو بەشــدارە لە گەشەســەندنی بەردەوام 
کۆمەڵایەتییــدا.  و  ژینگەیــی  لەبوارەکانــی 
ئاســتەنگەکانی  و  تەحەددیــات  بەداخــەوە 
زۆرن بواراــنەدا  ــلەو  ژــنان  ــبەردەم 

بــۆ  نێودەوڵەتــی  هەوڵــی  ســەرەڕای 
جێنــدەری،  نایەکســانیی  کەمکردنــەوەی 

بەربەســتی  ڕووبــەڕووی  هێشــتا  ژنــان 
لــە  بەشــداریکردن  بــۆ  دەبنــەوە  جــددی 
هەتــا  چونکــە  بەردەوامــدا  گەشــەپێدانی 
وەک  هۆکارەکانــی  بەهــۆی  ئێســتاش 
لــە  زۆرێــک  لــە  پێکهاتەیــی  هەڵاواردنــی 
بــە  دەستڕاگەیشــتن  لــە  بێبەشــن  وڵاتــان 
ســەرچاوە  و  دامەزرانــدن  و  خوێنــدن 
دەبێــت  نایەکســانیانە  ئــەم  داراییــەکان. 
و  یاســایی  چاکســازی  ڕێگــەی  لــە 
کولتوورییەوە چارەســەر بکرێن بۆ ئەوەی 
ژنــان بتوانــن بــە یەکســانی لــە پرۆســەی 
ئاـبـووری و کۆمەڵایەتـیـدا بەـشـداری بـکـەن

کــە  نێومــاڵ  کارەکانــی  زۆربــەی 
لەلایــەن  ســەرەکی  بەشــێوەیەکی 
هــەر  نــەک  دەدرێــن،  ئەنجــام  ژنانــەوە 
ئامــاری  لــە  بەڵکــو  دەخرێــن  پشــتگوێ 
ئەمــەش  ناکرێــت.  هەژمــار  ئابووریشــدا 
ژنــان  ڕاســتەقینەی  بەشــداریی  وادەکات 
لــەوەی  کەمتــر  جیهانیــدا  ئابــووری  لــە 
کــە هەیــە دەربکەوێــت و وایــان لێــدەکات 
وەک بوونەوەرێـکـی بەکارـبـەر دەربـکـەون
ئافرەتــان ٣-مووچــەی 

زۆرێــک  لــە  ژنــان  ئــەوەی  ســەرەڕای 
کەرتەکانــدا  و  پیشەســازی  لــە 
گشــتیی  بەشــێوەیەکی  بــەڵام  کاردەکــەن، 
کەمتــرە.  پیــاوان  لەئاســت  مووچەکانیــان 
کارە  لــە  بەتایبەتــی  نایەکســانییانە  ئــەم 
مووچەکانــدا  کــەم  یــان  مەترســیدارەکان 
بــەردەم  لــە  بەربەســتێک  و  دیــارە 
ـسـەربەخۆیی ئاـبـووری ژـنـان پـێـک دەهێنن

پۆســتی  لــە  ئامادەنەبــوون   .٤
بڕــیاردان: و  بەڕێوەــبردن 
ژنــان لــە زۆرێــک لــە وڵاتــان دەســتیان 
و  بەڕێوەبــردن  پۆســتی  بــە  نــاگات 
حکوومــی  دامــەزراوە  لــە  ســەرکردایەتی 
ئامادەیــی  نەبوونــی  ئــەم  تایبەتەکانــدا.  و 
بڕیــاردان  پرۆســەکانی  لــە  ژنــان 
و  سیاســەت  کــە  ئــەوەی  هــۆی  دەبێتــە 
بەرنامەکانــی گەشــەپێدان کەمتــر گرنگــی 
بـدەن نـان ـ نـی ژـ بـە پێداویـسـتییە تایبەتەکاـ ـ

گرینگی سەربەخۆیی ئابووری ژنان
یەکێکــە  ژنــان  ئابــووری  ســەربەخۆیی 
بــەردەوام.  گەشەســەندنی  پایەکانــی  لــە 
هــەر  نــەک  ژنــان  ئابــوری  بەهێزکردنــی 
بەڵکــو  دەکات  دەســتەبەر  مافەکانیــان 
کۆمەڵایەتــی  گەشەســاندنی  لــە  بەشــدارە 
ــە دابینکردنــی هەلومەرجــی  ــدا. ب و ئابووری
ــدن، دەستڕاگەیشــتن  ــۆ دامەزران گونجــاو ب

خوێنــدن،  و  داراییــەکان  ســەرچاوە  بــە 
کاریگــەر  بــە شــێوەیەکی  دەتوانــن  ژنــان 
لـە پرۆـسـەکانی ئابوورـیـدا بکەن بەـشـداری ـ

کــە  دەریانخســتووە  توێژینــەوەکان 
جێندەرییــان  کەلێنــی  وڵاتانــەی  ئــەو 
گەشــەی  کاردا  بــازاڕی  لــە  کەمتــرە 
ســەرەڕای  بەرزتــرە.  ئابوورییــان 
ئــەوەش، نەهێشــتنی نایەکســانی جێنــدەری 
وســەرچاوە  کشــتوکاڵ  لەکەرتەکانــی 
یارمەتیــدەر  دەتوانێــت  سرووشــتییەکان 
بێــت لــە زیادکردنــی بەرهەمــی نێوخۆیــی 
و  دۆلار  تریلیــۆن  یــەک  بەبــڕی  جیهانــی 
ــهەژاری ــلە  ــکەس  ملیۆــنان  دەرهێناــنی 

بــۆ  ســتراتیژییەکان 
ژنــان بەشــداری  بەهێزکردنــی 
بــۆ ئــەوەی ژنــان بتوانــن بەشــێوەیەکی 
گەشــەپێدانی  لــە  بەشــداری  کاریگــەر 
چەندیــن  پێویســتە  بکــەن،  ســەقامگیردا 
بگرێتەبــەر  ســەرەکی  هەنــگاوی 
پێدەکەــین ئاماژەیەــکی  لــێرەدا  ــکە 
یاــسایی ئەلف-چاکــسازیی 

یاســای  جێبەجێکردنــی  و  دەرکــردن 
دژە هــەڵاواردن بەتایبەتــی لــە بوارەکانــی 

ڕووبــەڕووی  هێشــتا  ژنــان 
بەربەســتی جــددی دەبنــەوە بــۆ 
ــە گەشــەپێدانی  بەشــداریکردن ل
هەتــا  چونکــە  بەردەوامــدا 
ــی  ئێســتاش بەهــۆی هۆکارەکان
پێکهاتەیــی  هەڵاواردنــی  وەک 
لــە زۆرێــک لــە وڵاتــان بێبەشــن 
لــە دەستڕاگەیشــتن بــە خوێنــدن 
ســەرچاوە  و  دامەزرانــدن  و 
داراییــەکان. ئــەم نایەکســانیانە 
ــازی  ــەی چاکس ــە ڕێگ ــت ل دەبێ
کولتوورییــەوە  و  یاســایی 
چارەســەر بکرێــن بــۆ ئــەوەی 
یەکســانی  بــە  بتوانــن  ژنــان 
و  ئابــووری  پرۆســەی  لــە 
ــەن. ــدا بەشــداری بک کۆمەڵایەتی

بەگەشــەپێدانی  گەیشــتن 
ســەقامگیر تەنیــا لــە حاڵەتێکدا 
گروپــە  هەمــوو  کــە  دەکرێــت 
کۆمەڵایەتییــەکان، بەتایبەتــی 
بەشــداری  چالاکانــە  ژنــان، 
تێــدا بکــەن. ڕۆڵــی ژنــان لــە 
گەشەســەندنی  بــە  گەیشــتن 
زۆری  گرنگییەکــی  بــەردەوام 
هەیــە، بەتایبەتــی لــە ڕەهەندە 
و  کۆمەڵایەتــی  و  ئابــووری 
ژینگەییەکانــدا. بۆیــە پێویســتە 
بەهێزکردنــی ئابــوری ژنــان و 
ڕەخســاندنی دەرفەتــی یەکســان 
لــەو بوارانــەدا، وەک یەکێــک 
ســەرەکییەکانی  پایــە  لــە 
گەشەســەندنی بــەردەوام، لــە 
سیاســەت و بەرنامــە جیهانــی و 
نیشــتمانییەکاندا جێگیر بکرێت.
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مافــە  و  پــەروەردە  دامەزرانــدن، 
یارمەتیــدەر  دەتوانێــت  کۆمەڵایەتییــەکان، 
جیاوازیــی  کەمکردنــەوەی  لــە  بێــت 
ڕەگەزــیی و پێشخــستنی مافەکاــنی ژــنان
ئافرەــتان: ئاــبووری  ب-بەهێزکردــنی 
بــۆ  بدرێــت  هــەوڵ  پێویســتە 
یەکســان  کارێکــی  هەلــی  ڕەخســاندنی 
و  مووچــە  باشــترکردنی  و  ژنــان  بــۆ 
بــە  دەستڕاگەیشــتنیان  پێشخســتنی 
خوێــندن و  دارایــیەکان  ــسەرچاوە 
خاوەــنکار ژناــنی  ــبۆ  ج-پاڵپــشتی 

یارمەتــی  حکوومەتــەکان  پێویســتە 
دەســتپێکردن  لــە  بــدەن  ژنــان 
لــە  کارەکانیــان  فراوانکردنــی  و 
و  پشــتیوانی  بەرنامەکانــی  ڕێگــەی 
ئامۆژگاریــیەوە و  داراــیی  ئاــسانکاری 

لــە  ژنــان  د-بەهێزکردنــی 
ــسەرکردایەتیدا: و  سیاــسەت 
لــە  ژنــان  بەشــداری  پێویســتە 
بڕیاردانــی  و  بەڕێوەبــردن  پۆســتەکانی 
کاریگــەر  بەشــێوەیەکی  گــەورەدا 
سیاســەت  ئــەوەی  بــۆ  بکرێــت  بەهێــز 
مافەکانــی  بەدیهێنانــی  بــۆ  بەرنامــە  و 
ژــنان و یەکــسانی جێــندەری دابڕێژرــێت

چەشــنە  بەرەنگاربوونــەوەی  ه. 
چەقبەــستووەکان ڕەگەزیــیە 

گۆڕینی هەڵوێســتی کۆمەڵایەتی بەرامبەر 
بــە ڕۆڵــی ژنــان و ڕەخســاندنی دەرفەتــی 
یەکســان بۆیان لە هەموو کایە کۆمەڵایەتی 
و ئاـبـووری و سیاـسـییەکاندا زۆر گرینـگـە

ســەقامگیر  بەگەشــەپێدانی  گەیشــتن 
تەنیــا لــە حاڵەتێکــدا دەکرێــت کــە هەمــوو 
گروپــە کۆمەڵایەتییــەکان، بەتایبەتــی ژنــان، 
چالاکانــە بەشــداری تێــدا بکــەن. ڕۆڵــی ژنان 
لــە گەیشــتن بــە گەشەســەندنی بــەردەوام 
لــە  بەتایبەتــی  هەیــە،  زۆری  گرنگییەکــی 
و  کۆمەڵایەتــی  و  ئابــووری  ڕەهەنــدە 
ژینگەییەکانــدا. بۆیــە پێویســتە بەهێزکردنــی 
دەرفەتــی  ڕەخســاندنی  و  ژنــان  ئابــوری 
یەکێــک  وەک  بوارانــەدا،  لــەو  یەکســان 
گەشەســەندنی  ســەرەکییەکانی  پایــە  لــە 
بەرنامــە  و  سیاســەت  لــە  بــەردەوام، 
جێگیــر  نیشــتمانییەکاندا  و  جیهانــی 
بــۆ  ســوودی  تەنیــا  ئەمــەش  بکرێــت. 
ژنــان نابێــت بەڵکــو ســوودی بــۆ هەمــوو 
بەشــداری  و  دەبێــت  مرۆیــی  کۆمەڵگــەی 
دادپەروەرانەتــر  گەشــەپێدانی  لــە  دەکات 
ــسەرکەوتووتر و  ــبەردەوام  و 

ــسەرچاوەکان 
 .)٢٠٢٣( .)UN( ١. نەتەوە یەکگرتووەکان
گەشــەپێدانی  ئامانجەکانــی  ڕاپۆرتــی 
https://unstats. لــە:  بــەردەوام. 
وەرگیــراوە  un.org/sdgs/report
ڕاپۆرتــی   .)٢٠٢٢( جیهانــی.  بانکــی   .٢
https:// :ژنــان و بازرگانــی و یاســا. لــە
وەرگیــراوە  wbl.worldbank.org

نەتــەوە  گەشــەپێدانی  بەرنامــەی   .٣
یەکگرتووەکان )UNDP(. )٢٠٢١(. جێندەر 
و گەشــەپێدانی بــەردەوام: زۆرتریــن ڕۆڵــی 
ئابــووری و کۆمەڵایەتــی و ژینگەیــی ژنــان. 
لــە: https://www.undp.org وەرگیراوە
کشــتوکاڵ  و  خــۆراک  ڕێکخــراوی   .٤
لــە  ژنــان  ڕۆڵــی   .)٢٠٢٠(  .)FAO(
گوندەکانــدا.  گەشــەپێدانی  و  کشــتوکاڵ 
وەرگیــراوە  https://www.fao.org لــە: 
٥. ڕاپۆرتــی کۆڕبەنــدی ئابــووری جیهانی 
جیهانــی  ڕاپۆرتــی   .)٢٠٢٣(  .)WEF(
https://www. لــە:  جێنــدەر.  بۆشــایی 
وەرگیــراوە  weforum.org/reports
بــۆ  پــەروەردە   .)٢٠٢٢( یونســکۆ.   .٦
گەشــەپێدانی بــەردەوام: بەهێزکردنــی ژنــان
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لــە ســەدەی بیســت و یەکەمــدا یەکســانی 
لــە  یەکێــک  بووەتــە  ژنــان  ئابــووری 
گرنگترین پرســەکانی گەشــەپێدانی جیهانی. 
ــان و  ــی ژن ســەرەڕای پێشــکەوتنەکانی ماف
ئابــووری جیهانیــدا،  لــە  بەشــداریکردنیان 
بەربەســتی زۆریــش لەبــەردەم گەیشــتن بــە 
یەکســانی جێندەریــدا هەیــە. ئەم ئاســتەنگانە 
ڕەگ و ڕیشــەی لــە پێکهاتــە ئابــووری و 
هەیــە  کۆمەڵایەتییەکانــدا  و  کولتــووری 
نــەک تەنیــا لــە وڵاتانــی تازەپێگەیشــتودا، 
بــە  پێشکەوتوویشــدا.  لــە وڵاتانــی  بەڵکــو 
گشــتی گرنگتریــن ئاســتەنگەکانی بــەردەم 
ژنــان لــە ئابووریــدا بریتیــن لــە هەلــی کار، 
دەستڕاگەیشــتن بــە ســەرچاوە داراییــەکان، 
نەبوونــی  و  دیجیتاڵــی  دەرفەتــی 
کاردا ــبازاڕی  ــلە  یەکــسان  دەرفەــتی 

نموونــە  لــە  یەکێکــە  کەمئەندامــی 
نایەکســانی  بەرجەســتەکراوەکانی 
ئابــووری کــە ڕووبــەڕووی ژنــان دەبێتــەوە 
لــە سەرانســەری جیهانــدا. بەپێــی ڕاپۆرتــی 
جیهانــی جیــاوازی جێنــدەر لــە ســاڵی ٢٠٢٣، 
ژنــان بــە تێکــڕا تەنهــا لەســەدا ٧٧ی ئــەو 
مووچەیــە بەدەســتدەهێنن کــە پیــاوان لــە 

»ئابووری و ژنان، و چەڵێنجەکانی 

سەدەی بیست و یەک« دیاکۆ شەفیعی
وەرگێڕان: سەرگوڵ ئیبراهیم نژاد

ــن.  پۆســتە هاوشــێوەکاندا بەدەســتی دەهێن
ئــەم پێشــکەوتنە لــە بوارەکانــی تەکنەلۆژیــا 
و ئەندازیــاری و بەڕێوەبــردن و چەندیــن 
بــواری دیکــەدا دەرکەوتــووە. ئەمــەش نــەک 
ژنــان  بژێــوی  لەســەر  کاریگــەری  تەنهــا 
هەیە، بەڵکو ڕێگری لە پێشــکەوتنی پیشــەی 
ژنانیــش دەکات. توێژینەوەکان دەریدەخەن 
کــە ئــەم زیادبوونــی گەشــەکردنە دەتوانێــت 
کاریگــەری ڕاســتەوخۆی لەســەر ئابــووری 
جیهانــی هەبێــت. بەپێــی هەمــان ڕاپــۆرت، 
بــازاڕی  لــە  جێنــدەری  نایەکســانی 
ناوخۆیــی  بەرهەمــی  دەتوانێــت  کاردا 
ــبکات زــیاد   %٢٦ ڕێــژەی  بــە  جیهانــی 

چاڵنجێکــی تــری گرنــگ دەستڕاگەیشــتن 
لــە  ژنانــە.  داراییەکانــی  ســەرچاوە  بــە 
زۆرێــک لــە وڵاتانــی تازەپێگەیشــتودا ژنــان 
بێبەشــن لــە خزمەتگــوزاری بانکــی و قــەرز. 
بەگوێــرەی ئامارەکانــی بانکــی نێودەوڵەتــی، 
تەنهــا لەســەدا ٣٧ی ژنــان لــەو وڵاتانــەدا 
لەکاتێکــدا  هەیــە،  بانکییــان  هەژمــاری 
لەســەدا ٤٦ی پیــاوان هەژمــاری بانکییــان 
ڕێگــری  ســنووردارکردنانە  ئــەم  هەیــە. 
لــە دروســتکردن و فراوانکردنــی  دەکــەن 

ســنووردارکردنی  و  ژنــان  کارەکانــی 
گرنگیــدان  ئابوورییەکانیــان.  دەرفەتــە 
هــەر  نــەک  داراییــەکان  ســەرچاوە  بــە 
گرنگــە،  ئابــووری  ئامرازێکــی  وەک 
بەهێزکردنــی  بــۆ  ئامرازێــک  وەک  بەڵکــو 
گرنــگە ژــنان  ئاــبووری  و  کۆمەڵایەــتی 

دیجیتاڵــی  پچڕانــی  لــەوەش  جگــە 
لەبــەردەم  گەورەیــە  بەربەســتێکی 
بەشــداری ئابــووری ژنــان. لــە جیهانێکــدا 
پەیوەنــدی  و  زانیــاری  تەکنۆلۆژیــای  کــە 
ڕۆڵێکــی گرنگــی هەیــە لــە گەشەســەندنی 
ســنووردارکردنی  دەتوانرێــت  ئابووریــدا، 
تەکنەلۆژیــای  بــە  دەستڕاگەیشــتن 
دیجیتاڵــی و ئینتەرنێــت لەلایــەن ژنانــەوە 
ســەرەکییەکانی  هــۆکارە  لــە  یەکێــک  بــە 
بەپێــی  بکرێــت.  هەژمــار  نایەکســانی 
نێودەوڵەتــی  یەکیەتیــی  ڕاپۆرتێکــی 
پەیوەندییــەکان )ITU(، تــا ســاڵی ٢٠٠٢٢ 
لــە  کەمتــر  ڕێژەی١٧لەســەد  بــە  ژنــان 
بــە  بــەراورد  بــە  دەترســن  ئینتەرنێــت 
پیــاوان. ئــەم ســنووردارکردنانە لــە ناوچــە 
داهــات  کــەم  وڵاتانــی  و  گوندنشــینەکان 
توندتــرن و ژنــان لــە هەلــی کاری ئۆنلاین و 
ڕاهێنانــی تەکنیکــی و بەرکەوتــن بــە بــازاڕە 
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جیهانییــەکان بێبــەش دەکــەن. بــە هەمــان 
شــێوە پشــکی ژنــان لــە کارە تەکنیکییــەکان 
ئاماژەیــە  ئەمــەش  ٢٥ـــە،  لەســەدا  تەنیــا 
لــە  یەکێــک  لــە  بەرفــراوان  نەبوونــی  بــۆ 
کەرــتە گرنگەکاــنی داهاــتووی ئابوورــیدا

ســەرەڕای ئــەم چاڵنجانــە، بەڵگــە هەیــە 
ــت  ــدا دەتوانێ ــە ئابووری ــان ل ــی ژن ــە بوون ک
گەشــەی  لەســەر  ئەرێنــی  کاریگــەری 
باکــووری  وڵاتانــی  هەبێــت.  ئابــووری 
فینلانــد  نەرویــژ،  ســوید،  وەک  ئەوروپــا 
ڕووەوە.  لــەم  ســەرکەوتوون  نموونــەی 
ــە جێبەجێکردنــی سیاســەتی  ــە ب ــەم وڵاتان ئ
دەرفەتــی  ڕەخســاندنی  و  پشــتیوان 
و  ئابــووری  پێگــەی  ژنــان  بــۆ  یەکســان 
ئــەم  لەدەســتداوە.  خۆیــان  کۆمەڵایەتــی 
کــە  دەردەخــات  بــۆ  ئەوەمــان  ئەزمونــە 
قازانجــی  بــۆ  تەنهــا  ژنــان  بەهێزکردنــی 
خۆیــان نییــە، بەڵکــو بــۆ قازانجــی کۆمەڵگــە 
ــە هەمــان شــێوە  و ئابــووری خێڵەکیشــە. ب
و  مەکینــزی  کۆمپانیــای  توێژینەوەکانــی 
کۆمپانیــای مەکینــزی دەریدەخــەن کــە ئــەو 
کۆمپانیایانــە کــە تــا لەســەدا ٣٠ی تیمەکانــی 
بــە  لــە ژنــان پێکهاتــووە،  بەڕێوەبردنیــان 
زیاــترە قازانجــیان   ١٥ لەســەدا  تێکــڕا 

ئیلهامبەخشــە  نموونەیەکــی  ڕوانــدا 
ژنــان.  ئابــووری  بەهێزکردنــی  بــۆ 
سیاســەتەکانی  جێبەجێکردنــی  دوای 
شــایەتی  وڵات  جێنــدەری،  یەکســانی 
ژنــان  بەشــداری  بەردەوامــی  زیادبوونــی 
لــە کایــە سیاســی و ئابوورییــەکان بــووە. 
کــە  دەردەخــات  ئــەوە  ڕوانــدا  ئەزمونــی 
بــە دروســتکردنی چاکســازیی پێکهاتەیــی 
ئاســتەنگەکانی  پاڵپشــت،  سیاســەتی  و 
و  لاببرێــن  ژنــان  مافەکانــی  بــەردەم 
دروســت  بــۆ  یەکســانیان  دەرفەتــی 
هێشــتا  ئەمــەش  ســەرەڕای  بکرێــت. 
کەلێنێکــی دوور و درێــژ لــە گەیشــتن بــە 
ــە سیاســەتی  ــەواو ل ــدەری ت یەکســانی جێن
جیهانیــدا هەیــە. بەپێــی ڕاپۆرتێکــی نەتــەوە 
یەکگرتــووەکان بــۆ ژنــان، تــا ســاڵی ٢٠٠٢٣ 
تەنهــا ٢٥.٥لەســەدی پەرلەمانتارانــی جیهان 
بــۆ  ئامــاژەن  ئامارانــە  ئــەم  دەبــن.  ژن 
پێشــکەوتنی ڕێژەیــی لــە بەشــداری ژنــان 
لــە سیاســەتی جیهانیــدا، بــەڵام بۆشــاییەکی 
لـە یەکـسـانی جێندەریـشـدا هەیە بەرـفـراوان ـ

جیهانییــەکان  هەوڵــە  ســەرەڕای 
لــە  ژنــان  بەشــداریی  زیادکردنــی  بــۆ 
ئــەم  بــەڵام  سیاســیدا،  گۆڕەپانەکانــی 

هێشــتا  کــە  دەدەن  نیشــان  ژمارانــە 
کولتــووری،  بەربەســتی  کۆمەڵێــک 
لەبــەردەم  پێکهاتەیــی  و  کۆمەڵایەتــی 
دەستڕاگەیشــتن بــە ژنــان بە ســەرکردایەتی 
ژان ــهەن.  سیاــسیدا  نوێنەرایەتــیی  و 

ئابووریــدا  لــە  ژنــان  بەهێزکردنــی 
پێویســتی بــە ڕێوشــوێنی فرەلایەنــە هەیــە. 
یەکســانی  کــە  یاســاییەکان  چاکســازییە 
ســەرەڕای  دەکــەن،  مســۆگەر  جێنــدەری 
دەستڕاگەیشــتن بــە ڕاهێنانــی پیشــەیی و 
کارگێــڕی ژنــان، و پەرەپێدانــی ژێرخانــی 
کــە  دەستپێشــخەرییەکن  کــەم  دیجیتاڵــی، 
داخســتنی  لــە  بــن  یارمەتیــدەر  بتوانــن 
ئێســتا. پێشخســتنی ژنانــی  بۆشــاییەکانی 
خولــی  پێشکەشــکردنی  خاوەنــکار، 
بەهێزکردنــی  و  پشــتیوانی،  و  ڕاهێنــان 
ئابووریــدا  بڕیاردانــی  لــە  ژنــان  ڕۆڵــی 
درێژخایــەن  کاریگــەری  دەتوانێــت 
هەبــێت ئابووریــیان  بەــشداری  لەــسەر 

کــە  دەریانخســتووە  ئەزموونــەکان 
گۆڕەپانــی  لــە  ژنــان  پشــتگیریکردنی 
بــۆ  ئەرێنییــە  هــەر  نــەک  ئابووریــدا 

بارودۆخــی ژیانیــان، بەڵکــو کاریگەرییەکــی 
ئابــووری  و  کۆمەڵگــە  لەســەر  فراوانــی 
جیهانــی هەیــە. بەشــداریکردنی یەکســانی 
ڕەهەنــدە  هەمــوو  لــە  پیــاوان  و  ژنــان 
بــۆ  کۆمەڵایەتییــەکان  و  ئابــووری 
پێشخســتنی گەشــەپێدان و دروســتکردنی 
زۆر  دادپەروەرتــر  کۆمەڵگەیەکــی 
پێویســتە. ئــەم فەرمانــە تەنیــا لــە ڕێگــەی 
حکومەتــەکان  فراوانــی  پابەندبوونێکــی 
و  نێودەوڵەتییــەکان  ڕێکخــراوە  و 
بــە  گەیشــتن  بــە  تایبــەت  کەرتــی 
دــێت بەدەــست  جێــندەری  یەکــسانی 

ژنــان  بەهێزکردنــی  کۆتاییــدا  لــە 
یەکســان  دەرفەتــی  ڕەخســاندنی  و 
دۆخــی  یارمەتــی  هــەر  نــەک  بۆیــان 
بناغەکانــی  بەڵکــو  دەدات،  ژنــان 
دەکات بەهێزــتر  جیهاــنی  ئاــبووری 

جێنــدەری،  یەکســانی  سیاســەتەکانی  جێبەجێکردنــی  دوای 
لــە  ژنــان  بەشــداری  بەردەوامــی  زیادبوونــی  شــایەتی  وڵات 
ــەوە  ــدا ئ ــی ڕوان ــووە. ئەزمون ــەکان ب ــە سیاســی و ئابووریی کای
و  پێکهاتەیــی  چاکســازیی  دروســتکردنی  بــە  کــە  دەردەخــات 
ــان  ــی ژن ــەردەم مافەکان ــتەنگەکانی ب ــت، ئاس ــەتی پاڵپش سیاس
لاببرێــن و دەرفەتــی یەکســانیان بــۆ دروســت بکرێــت. ســەرەڕای 
بــە  گەیشــتن  لــە  درێــژ  و  دوور  کەلێنێکــی  هێشــتا  ئەمــەش 
یەکــسانی جێــندەری ــتەواو ــلە سیاــسەتی جیهانــیدا هەــیە.
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پوختە
     خۆبژێوی ئابووری ژنان، وەک یەکێک 
ــە ســەرەکییەکانی گەشەســەندنی  ــە پێکەات ل
گرینــگ  ڕۆڵێکــی  کۆمەڵایەتــی،  و  مرۆیــی 
پێگــەی  بەرەوپێشــبردنی  لــە  دەگێڕێــت 
کوالیتــی  باشــترکردنی  و  کۆمەڵایەتــی 
ژیانیــان.  ئــەم لێکۆڵینەوەیــە لــە کاریگــەڕی 
خۆبژێــوی ئابــووری ژنــان لــە ســەر ژیانــی 
کۆمەڵایەتــی خۆیــان لــە ئێــران دەکۆڵێتــەوە، 
بەناوچــەی  تایبــەت  بەگرینگیدانێکــی 
کوردســتانی ئێــران بــە کەڵــک وەرگرتــن لــە 
ــاری هەنووکــە و شــیکردنەوەی  ــای ئام دات
ڕۆڵــی ژنــان لە چالاکییــە ئابوورییەکان، ئەم 
لێکۆڵینەوەیــە نیشــان دەدات کــە خۆبژێــوی 
بــۆ  یارمەتیــدەرە  هــەر  نــەک  ئابــووری 
ژنــان،  دارایــی  ســەربەخۆیی  زیادکردنــی 
بەڵکــو دەبێتــە هــۆی بەشــداری کردنیــان لــە 
بڕیاردانــی کۆمەڵایەتــی و کەمکردنــەوەی 
بەهێزکردنــی  و  جێنــدەری  نایەکســانی 
ــی. دەرەنجامــەکان  ــی کۆمەڵایەت یەکگرتووی
ــە کوردســتانی  ــە ل ــەن ک ــەوە دەک ــاژە ب ئام
فەرهەنگــی  بەربەســتە  ســەرەڕای  ئێــران 
گەیشــتن  بــە  ژنــان  ئابوورییەکانــی،  و 
توانیویانــە  ئابــووری  خۆبژێــوی  بــە 
پێکهاتــە  لەســەر  ئەرێنــی  کاریگــەری 
هەبــێت پێکهاتەکانــیان  کۆمەڵایەتییەکاــنی 

ــووری،  ــوی ئاب وشــەی ســەرەکی: خۆبژێ
گەشــەپێدانی مرۆیــی، ســەربەخۆیی دارایــی

پێشەکی
     ژنــان وەک نیــوەی دانیشــتوانی هــەر 
کۆمەڵگەیــەک ڕۆڵێکــی بنەڕەتــی دەگێــڕن لــە 
گەشەســەندنی ئابــووری و کۆمەڵایەتیــدا.  
بــۆ  ئاماژەیــە  کــە  ئابــووری  خۆبژێــوی 
توانــای ژنــان بــۆ دابینکردنــی پێداویســتییە 
خێزانەکەیــان  و  خۆیــان  داراییەکانــی 
دیکــە،  کەســانی  بــە  پشتبەســتن  بەبــێ 
وەک پێکهاتەیەکــی ســەرەکی بەهێزکــردن 
.)2020  ,UN Women( ناســراوە 
لــە  پێشــکەوتن  ســەرەڕای  ئێــران  لــە 

بەهێزبوونی ژنان لە بواری ئابووریی و 
کاریگەریی لەسەر ژیانیان

توێژەر: باوکی ئەوین

بوارەکانــی وەک پــەروەردە و تەندروســتی 
ڕابــردوودا،  ســاڵی  دەیــان  مــاوەی  لــە 
هێشــتا  ژنــان  ئابــووری  بەشــداری 
 . بووەتــەوە  ئاســتەنگ  ڕووبــەڕووی 
ئێــران  ئامــاری  ناوەنــدی  ئامــاری  بەپێــی 
ئابــووری  بەشــداری  ڕێــژەی   )٢٠١٦(
تەنیــا  وڵاتــدا  سەرانســەری  لــە  ژنــان 
ئاماژەیــە  ئەمــەش  بــووە،   ١٥.٩ لەســەدا 
بــۆ کەلێنێکــی قــووڵ بــە بــەراورد لەگــەڵ 
پیــاوان )ناوەنــدی ئامــاری ئێــران، ٢٠١٦(

ــە ناوچــە نەتەوەیــی و کــەم  ئــەم دۆخــە ل
پێشــکەوتووەکانی وەک کوردســتانی ئێــران 
زیاتــر ئاڵۆزتــرە، بــە هــۆی بوونــی پێکهاتەی 
نەریتی و سنووردارکردنی دەستڕاگەیشتن 
بە ســەڕچاوەکان و نایەکســانییە پێکهاتەیی 
و سیاســییەکان. خۆبژێــوی ئابــووری نــەک 
بەهێــز  ژنــان  دارایــی  هــەر ســەربەخۆیی 
زیادبوونــی  هــۆی  دەبێتــە  بەڵکــو  دەکات، 
بەشــداریکردن لــە کایــە کۆمەڵایەتییــەکان 
و کەمبوونــەوەی نایەکســانی جێنــدەری و 
کۆمەڵایەتــی.  یەکگرتوویــی  باشــتربوونی 
لێکۆڵینــەوە  ئامانجــی  بــە  نووســینە  ئــەم 
لــە کاریگەرییەکانــی خۆبژێــوی ئابــووری 
ژنــان لەســەر ژیانــی کۆمەڵایەتــی خۆیــان 
لــە ئێــران و بــە تایبەتــی لــە کوردســتان 
هــەوڵ  و  بابەتــە  ئــەم  شــیکردنەوەی  و 
ئــەم  چــۆن  کــە  بــدات  نیشــان  دەدات 
گۆڕانکاریــی  دەتوانێــت  خۆبژێوییــە 

کۆمەڵایەتییــەکان  پێکهاتــە  لــە  ئەرێنــی 
ڕۆڵــی  ڕووەوە  لــەم  بــکات.   دروســت 
و  ئابــووری  و  کولتــووری  فاکتــەری 
دەگیرــێت لەبەرــچاو  سیاــسەتیش 

پرــسیار  ڕوونکردــنەوەی 
ــران  ــە ئێ ــان ل ــوری ژن      بەشــداری ئاب
بەتایبــەت لــە ناوچــە کەم پێشــکەوتووەکانی 
چەندیــن  ڕووبــەڕووی  کوردســتان  وەک 
خۆبژێــوی  کــە  دەبێتــەوە  ئاســتەنگ 
ئابوورییــان کردۆتــە تەحەدایەکــی گــەورە 
. بەپێــی داتاکانــی ناوەنــدی ئامــاری ئێــران 
ئابــووری  بەشــداری  ڕێــژەی   )٢٠١٦(
لــە  لــە سەرانســەری وڵاتــدا تەنیــا  ژنــان 
ســەدا ١٥.٩ یــە، لــە کاتێکــدا ئــەم ڕێژەیــە 
ڕاپــۆرت   ٦٣.٥ ســەدا  لــە  پیــاوان  بــۆ 
کــراوە )ناوەنــدی ئامــاری ئێــران، ٢٠١٦(

ئــەم بۆشــاییە جێندەرییــە ڕەنگدانــەوەی 
بەربڵاوانەیــە  ســنووردارکردنە  ئــەو 
لــە  دەبنــەوە  ڕووبــەڕووی  ژنــان  کــە 
دەستڕاگەیشــتن بــە دەرفەتــە ئابوورییــەکان 
. لــە کوردســتانی ئێرانــدا ئــەم بابەتــە بــە 
ــە نەریتییــەکان و پشتبەســتنی  هــۆی پێکەات
و  ئاژەڵــداری  و  بــە کشــتوکاڵ  ئابــووری 
نەبووــنی ژێرخاــنی گەــشەپێدان توندــترە

لــە   )٢٠١٠( هاوکارانــی  و  شــەریفی 
ــا  ــە تەنی ــدا دەریانخســتووە ک توێژینەوەیەک
ژنــان  کــە  ماڵانــەی  ئــەو  ٢٥ی  لەســەدا 
ناوچەیــەدا  لــەم  دەکــەن  ســەرۆکایەتی 
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بەرهەمــدارن،  ســەرچاوەی  خاوەنــی 
ئەمــەش خۆبژێــوی ئابوورییــان بەتونــدی 
لــەوەش،  جگــە  دەکات.  ســنووردار 
هەڵاواردنــی جێنــدەری، نەبوونــی ڕاهێنانــی 
ــە ســەرچاوە  پیشــەیی و دەستڕاگەیشــتن ب
داراییەکانیــش، لــەو هۆکارانــەن کــە ڕێگــری 
لــە ژنــان دەکــەن کــە درک بــە بەهێزکردنــی 
ئابــووری خۆیــان بکــەن. ئــەم دۆخــە نەتەنیا 
کاریگــەری لەســەر ســەربەخۆیی دارایــی 
ژنــان هەیــە، بەڵکــو بــە شــێوەیەکی نەرێنــی 
ــی و  ــەی کۆمەڵایەت ــەری لەســەر پێگ کاریگ
بــە شــداریکردن لــە بڕیاردانــی خێزانــی و 
کۆمەڵایەتــی و کەمکردنــەوەی نایەکســانی 
جێندەریشــی هەیــە . پرســیاری ســەرەکی 
چــۆن  کــە  ئەوەیــە  لێکۆڵینەوەیــە  ئــەم 
خۆبژێــوی ئابــووری دەتوانێــت کاریگــەری 
لــە  ژنــان  کۆمەڵایەتــی  ژیانــی  لەســەر 
ــت و  ــەت کوردســتاندا هەبێ ــران و بەتایب ئێ
ــەی  ــە باشــترکردنی پێگ ــە ل ــی هەی چ ڕۆڵێک
کۆمەڵایەـتـی و کەمکردـنـەوەی نایەکـسـانی؟
دەدات  هــەوڵ  نووســینە  ئــەم 
بــکات  بابەتــە  ئــەم  بــۆ  بەدواداچــوون 
بەهێزکردنــی  بــۆ  ڕێگەچــارە  و 
بەرزکردنــەوەی  و  ژنــان  خۆبژێــوی 
ــبکات دابــین  کۆمەڵایەتیــیان  ڕۆــڵی 
توێژیــنەوە پێــشینەی 

ژنانیــان  ڕۆڵــی  لێکۆڵینــەوە  چەندیــن 
و  ئابــووری  گەشەســەندنی  لــە 
کــردووە تاوتــوێ  کۆمەڵایەتیــدا 
لــە   )٢٠١٠( هاوکارانــی  و  -شــەریفی 
ــزگای کوردســتان  ــە پارێ ــدا ل توێژینەوەیەک
ــی  ــی ئابووری دەریانخســتووە کــە خۆبژێوی
سەرپەرشــتیاری مــاڵ ژنــەکان، ڕاســتەوخۆ 
پەیوەندی بە زیادبوونی دەستڕاگەیشتن بە 
ســەرچاوە بەرهەمــدارەکان و پــەروەردەوە 
.)٢٠١٠ هاوکارانــی،  و  )شــەریفی  هەیــە 
جەخــت   )٢٠٠١( شــالی  ســەفاری   -  
ئابــوری  بەهێزکردنــی  ڕۆڵــی  لەســەر 
گەشــەپێدانی  لــە  ژنــان  کۆمەڵایەتــی  و 
بەردەوامــدا دەکاتــەوە و دەڵێــت بەشــداری 
ژنــان لــە چالاکییــە ئابوورییــەکان دەتوانێــت 
بکاتــەوە.  کــەم  جێنــدەری  نایەکســانی 
نەتــەوە  جیهانــی،  ئاســتی  لەســەر   -
 )٢٠١٠  ,UN Women( یەکگرتــووەکان 
ڕاپۆرتــی دا کــە خۆبژێــوی ئابــووری ژنــان 
ــۆ باشــترکردنی  ــدەرە ب ــەر یارمەتی ــەک ه ن
بژێــوی خێزانــەکان، بەڵکو بەشــداریکردنیان 
لــە بڕیاردانــی کۆمەڵایەتیدا بەهێزتر دەکات.
هەوڵەکانــی  ســەرەڕای  ئێــران  لــە 

جیاوازیــی  کەمکردنــەوەی  بــۆ  حکومــەت 
و  پێکهاتەیــی  بەربەســتە  جێنــدەری، 
ئــەوەی  بــۆ  بەردەوامــن  کولتوورییــەکان 
ـئـەم ئامانـجـە ـبـە ـتـەواوی ـبـەدی بهێنرـێـت.

داتای ئاماری:
گشــتیی  ســەرژمێری  بەپێــی         
ســاڵی  نیشــتەجێبوونی  و  دانیشــتووان 
ئێــران،  ئامــاری  ناوەنــدی  ٢٠١٦ی 
لــە  ژنــان  ئابــووری  بەشــداری  ڕێــژەی 
سەرتاســەری وڵاتــدا ١٥.٩ لەســەد بــووە، 
ئەمــەش ئاماژەیــە بــۆ جیاوازییەکــی قووڵــی 
پیــاوان  لەگــەڵ  بــەراورد  بــە  ڕەگــەزی 
)٦٣.٥ لەســەد(. لــە کوردســتانی ئێــران ئــەم 
تەقلیدییــەکان  پێکهاتــە  هــۆی  بــە  ڕێژەیــە 
کشــتوکاڵ  بــە  ئابــووری  پشتبەســتنی  و 
کەمــترە تەناــنەت  ئاژەڵداریــیەوە  و 

و  شــەریفی  لێکۆڵینەوەیەکــی  بەپێــی 

٢٥ی  لەســەدا  تەنیــا   ،)٢٠١٠( هاوکارانــی 
ســەرۆکایەتی  ژنــان  کــە  ماڵانــەی  ئــەو 
ســەرچاوەی  خاوەنــی  دەکــەن، 
٤٠ی  لەســەدا  لەکاتێکــدا  بەرهەمهێنانــن، 
ســنووردارە.  خاوەندارێتییــان  دیکــە 
جیهانــی  ئیندێکســی  ڕاپۆرتــی  هەڕوهــا 
ئابــووری  )کۆڕبەنــدی  جێنــدەر  بۆشــایی 
کــۆی  لــە  ئێرانــی   )٢٠٢١ جیهانــی، 
دانــاوە،  ١٥٠دا  پلــەی  لــە  وڵات   ١٥٦
نالەبــاری  دۆخــی  بــۆ  ئاماژەیــە  ئەمــەش 
بەـشـداریی ئاـبـووری و کۆمەڵایەـتـی ژـنـان

)بەپێی ڕاپۆرتی ئیندێکســی جیهانی ئێران 
لــە ڕیزبەنــدی ١٥٠هەمیــن لــە نێــوان ١٥٦ 
وڵاــتدا ــلە ڕووی جــیاوازی ڕەگەزیــیەوە

بەراوردکردنــی  یەکــەم:  چارتــی 
نێــوان  لــە  ئابــووری  بەشــداری  ڕێــژەی 
)٢٠١٦( ئێــران  لــە  پیــاوان  و  ژنــان 

 
خشتەی: پێوەرەکانی خۆبژێوی ئابووری 

ئێــران کوردســتانی  و  ئێــران  لــە  ژنــان 
ئامــاری  ناوەنــدی 

٪١٤٠٩ ٪١٠٠٢ ئێران-١٤٠٢	
ژنــان ئابــوری  بەشــداری  ڕێــژەی 

ناوەندی ئاماری ئێران -١٣٩٥	
ئــەو  ســەدی  ڕێــژەی  	٪٦٠ 	٪٧٠
ژنانــەی کــە لە کەرتــی نافەرمیدا دامەزراون

ناوەندی ئاماری ئێران -کوردپا-١٤٠٢	
ڕێــژەی بێــکاری ژنــان 	٪١٧.٣ 	٪٢٠.١
هاوکارانــی  و  شــەریفی 

	٪٣٠ 	٪٢٥ 	١٣٨٩-
خاوەندارێتــی ســەرچاوە بەرهەمــدارەکان

ناوەندی ئاماری ئێران - ١٣٩٥	
ماڵــە  ســەدی  ڕێــژەی  	٪٣٥ 	٪٢٨
خۆبژێوەکان کە ژنان سەرۆکایەتی دەکەن

وەسفکردنی خشتەکە: 

لــە  ئابــوری ژنــان:   ڕێــژەی بەشــداری 
ســاڵی  پاییــزی  لــە  ڕێژەیــە  ئــەم  ئێــران 
١٤٠٢دا گەیشــتە ١٤.٩٪ )ناوەنــدی ئامــاری 
کوردســتان  لــە  بــەڵام   ،)١٤٠٢ ئێــران، 
بارودۆخــی  و  کۆنــەکان  داتــا  هــۆی  بــە 
تایبەتــی ناوچەکــە، پێدەچێــت کەمتــر بێــت و 
ئامارەکانــی ١٣٩٥ )١٠.٥٪( بەکارهێـنـراون

ــە کوردســتان  ــان ل ــی: ژن ــی نافەرم  کەرت
ــی نافەرمــی )وەک  ــە کەرت ــر چالاکــن ل زیات
بەهــۆی  ناومــاڵ(  کاری  و  کشــتوکاڵ 
فەرــمی کاری  ــبازاڕی  ــسنوورداربوونی 

ســەرچاوە  لــە  خاوەندارێتــی   
ئاماژەیــە  ئەمــە  بەرهەمهێنــەرەکان: 
بــە  ژنــان  دەستڕاگەیشــتنی  ئاســتی  بــۆ 
زەوی  وەک  ئابــووری  کەرەســتەی 
کوردســتان  لــە  کــە  ســەرمایە،  یــان 
کەمــترە نیــشتمانی  تێــکڕای  ــلە 

نیشــان  گرافــە  ئــەم  ڕوونکردنــەوە:   
لــە  ژنــان  ئابــوری  بەشــداری  کــە  دەدات 
کوردســتاندا بەڕێژەیەکــی بەرچــاو کەمتــرە 
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لــە تێکــڕای نیشــتمانی، ئەمــەش دەکرێــت 
پەیوەنــدی بــە کــۆت و بەنــدە کولتــووری 
هەبــێت هەرێــمەوە  ئابوورییەکاــنی  و 

ژنــان  پشــکی   - دووەم  هێڵــکاری 
ســەرچاوە  لــە  خاوەندارێتــی  لــە 
بەرهەمەێنــەرەکان لــە ئێــران و کوردســتان

 
ڕوونکردنەوە:

دابەشــبوونی  هێڵکارییــە  ئــەم   
خاوەندارێتــی ســەرچاوە بەرهەمــدارەکان 
لە نێوان ژنانی کوردســتاندا نیشــان دەدات، 
کــە بەشــێکی زۆریــان دەستڕاگەیشــتنیان 
ــسنووردارە ــسەرچاوانە  ــبەو 

بێــکاری  ڕێــژەی  ســێیەم:  هێڵــکاری 
کوردســتان( و  )ئێــران  ژنــان 

 
ڕوونکردنەوە: 

لــە  بێــکاری  ڕێــژەی  بەرزبوونــەوەی 
بەربەســتی  بــۆ  ئاماژەیــە  کوردســتان 
خۆبژێــوی  لەبــەردەم  گەورەتــر 
هەرێــمەدا ــلەم  ژــنان  ئاــبووری 

خۆبژێــوی  ڕۆڵــی  شــیکردنەوەی 
کۆمەڵایەتیــدا: ژیانــی  لــە  ئابــووری 
ئێــران  لــە  ژنــان  ئابــووری  خۆبژێــوی 
ڕاســتەوخۆی  کاریگــەری  کوردســتان  و 
هەیــە کۆمەڵایەتیــان  ژیانــی  لەســەر 
  ١: ســەربەخۆیی دارایــی: ئــەو ژنانــەی 
بەدەســت  ئابــووری  خۆبژێــوی  کــە 
بڕیاردانیــان  دەســەڵاتی  دەهێنــن، 
کۆمەڵگاکانیانــدا.  و  خێــزان  لــە  زیاتــرە 
بــووە  یارمەتیــدەر  ئەمــە  کوردســتان  لــە 
بــە  پشتبەســتن  کەمکردنــەوەی  بــۆ 
تەقلیدیــەکان. پیاوســالارییە  پێکهاتــە 
نایەکســانی  کەمکردنــەوەی   :٢
ژنــان  ئابــوری  بەشــداری  جێنــدەری: 
لــە چالاکییــە بەرهەمدارەکانــدا  بەتایبەتــی 
کەمبوونــەوەی  هــۆی  دەبێتــە 
لــە  یەکســانی  زیادبوونــی  و  جیــاکاری 
ســەرچاوەکان. بــە  دەستڕاگەیشــتن 
٣: پتەوکردنــی یەکگرتوویــی کۆمەڵایەتــی: 
ــن  ــە چالاک ــەی ک ــەو ژنان ــە کوردســتاندا ئ ل
ــان کشــتوکاڵدا،  ــەکان ی ــە بزنســە ناوخۆیی ل
کۆمەڵایەتــی  تــۆڕی  دروســتکردنی  بــە 
لــە  دەکــەن  بەشــداری  ئابــووری  و 
ناوخۆیــی  کۆمەڵگــەی  گەشــەپێدانی 
)تــۆڕی مافــی مرۆڤــی کوردســتان، ٢٠٢٢(.
: گفتوگــۆ  و  شــیکاری 

ئێــران  لــە  ژنــان  ئابــووری  خۆبژێــوی 
کاریگــەری  ڕاســتەوخۆ  کوردســتاندا  و 
ەەــیە کۆمەڵایەتــیان  ژیاــنی  لەــسەر 

 یەکــەم: ئــەم خۆبژێوییــە ســەربەخۆیی 
دارایــی زیــاد دەکات و پشتبەســتنی ژنــان 
لــە  ئەمــەش  دەکاتــەوە،  کــەم  پیــاو  بــە 
بەرامبــەردا هێــزی بڕیاردانیــان لــە خێزان و 
کۆمەڵــگادا بەهێزتــر دەکات. لــە کوردســتان 
بەشــداری  کــە  گوندنشــین  ژنانــی 
ئاژەڵــداری  و  کشــتوکاڵی  چالاکیــی 
بەدەســتهێنانی  بــە  توانیویانــە  دەکــەن، 
چالاکتــر  ڕۆڵێکــی  ســەربەخۆ  داهاتێکــی 
بگێــڕن. ناوخۆییــەکان  کۆمەڵگــە  لــە 
ئابــووری  خۆبژێــوی  دووهــەم: 
یارمەتیــدەرە بــۆ کەمکردنەوەی نایەکســانی 
ژنانــەی  ئــەو  کــە  بەجۆرێــک  جێنــدەری؛ 
خۆبژێوییــان  داراییــەوە  ڕووی  لــە  کــە 
توندوتیــژی  بــەرەوڕووی  کەمتــر  هەیــە، 
خێزانــی و هــەڵاواردن دەبنــەوە )کۆمەڵــەی 
 .)٢٠٢٣ کوردســتان،  مرۆڤــی  مافــی 
ســێیەم: ئــەم بەهێزکردنــە دەبێتــە هــۆی 
پێیــەی  بــەو  کۆمەڵایەتــی،  یەکگرتوویــی 
ئابــووری  لــە  بەشــداریکردن  بــە  ژنــان، 
کۆمەڵایەتییــەکان  پەیوەندییــە  ناوخۆییــدا، 
لــە  دەکــەن  بەشــداری  و  دەکــەن  بەهێــز 
ناوچەــکەدا بەردەواــمی  گەــشەپێدانی 

بــەڵام بەربەســتەکانی وەک نەگەیشــتن بــە 
ڕاهێنانی پیشــەیی، قەرزی بانکی، ژێرخانی 
کوردســتان  لــە  سیاســی  و  ئابــووری 
ســنووردارکردنی  لــە  بەردەوامــن 
سیاســەتانەی  ئــەو  ژنــان.  خۆبژێــوی 
بەهێزکردنــی  لەســەر  ســەرنجیان  کــە 
قــەرزی  دابینکردنــی  وەک  ئابوورییــە، 
پەروەردەیــی،  بەرنامــەی  و  ســوود  کــەم 
دەتواــنن ــئەم بەربەــستانە ــکەم بکەــنەوە

م نــجا ئە
    خۆبژێوی ئابووری ژنان لە ئێران و بە 
تایبەتــی کوردســتان نەک هــەر یارمەتیدەرە 

ــو  ــان، بەڵک ــۆ باشــترکردنی دۆخــی دارایی ب
لــە باشــترکردنی پێگــەی  ڕۆڵێکــی گرنــگ 
کۆمەڵایەتــی و کەمکردنــەوەی نایەکســانی 
یەکگرتوویــی  پتەوکردنــی  و  جێنــدەری 
ســەرەڕای  دەگێڕێــت.  کۆمەڵایەتیــدا 
گرنگــی  پێویســتە  ڕێژەیــی،  پێشــکەوتنی 
ــووری  ــی بەربەســتە کولت ــە لابردن ــر ب زیات
و ئابوورییــەکان بدرێــت. پێشــنیار دەکرێــت 
ــەکان  ــەزراوە ناوخۆیی ــەت و دام ــە حکوم ک
ژنــان  ئــەوەی  بــۆ  بکــەن  خــۆش  ڕێگــە 
و  پــەروەردە  لــە  وەبەرهێنــان  بــە 
دەستڕاگەیشــتن بــە ســەرچاوە داراییــەکان 
ــی یەکســان  ــی کارکردن و ڕەخســاندنی هەل
بهێــنن بەدەــست  زیاــتر  خۆبژــێوی  ــبە 

سەرچاوەکان:
ئێــران.  ئامــاری  ناوەنــدی    .1  
گشــتی  ســەرژمێری   .)٢٠١٦(
نیــشتەجێبوون و  دانیــشتووان 

2. شەریفی، محەمەد ئەمین و ەاوکارانی. 
ەۆکارەکانــی  )٢٠١٠(.دیاریکردنــی 
کاریگەری لەســەر خۆبژێوی ژنە ســەرۆک 
ــزگای  ــەوەی کەیســی پارێ ــەکان )توێژین ماڵ
دەروونییــە  توێژینــەوە  کوردســتان(«. 
کۆمەڵایەتییەکانــی ژنــان، 8)4(، 141-121

3.  ســەفاری شــاڵی، ڕەزا. )٢٠٠١(.ڕۆڵــی 
کۆمەڵایەتــی  و  ئابــووری  بەەێزکردنــی 
بەردەوامــدا.  گەشــەپێدانی  لــە  ژنــان 
یەکگرتــووەکان.  نەتــەوە  ژنانــی   .4
ژــنان ئاــبووری  »بەەێزکردــنی   .)٢٠٢٠(
5. کۆڕبەنــدی ئابــووری جیەانــی. )٢٠٢١(.
جێنــدەری. بۆشــایی  جیەانــی  ڕاپۆرتــی 
6. کۆمەڵــەی مافــی مرۆڤــی کوردســتان.
ئامــاری  بــۆ  شــیکارییەک   .)٢٠٢٣(
ژنــان  بــۆ  کوشــتن  و  خۆکوشــتن 
»٢٠٢٢ ســاڵی  لــە  کوردســتان  لــە 
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ژنــان  کۆمەڵگەکانــدا،  زۆربــەی  لــە 
ئاســتەنگ  چەندیــن  ڕووبــەڕووی  هێشــتا 
لەوانــە  ئابووریــدا،  بــواری  لــە  دەبنــەوە 
ســنووردارکردنی  مووچــە،  نایەکســانی 
و  کار،  دەرفەتــی  بــە  دەستگەیشــتن 
بەدیهێنانــی  بــۆ  پێکهاتەیــی.  جیــاکاری 
ــدەر و ســوود وەرگرتــن  ــەروەری جێن دادپ
گەشــەپێدانی  لــە  ژنــان  تواناکانــی  لــە 
سیاســەتەکان  پێویســتە  ئابووریــدا 
چاکســازی بکرێــت و کەلتــووری ئابــووری 
بگۆڕدرێــت بــە سروشــتی لــە ئێــران لــە ژێــر 
هەمــوو  ئیسلامیــدا  کۆمــاری  دەســەڵاتی 
ــەوە  ــەم ڕژێم ــی ئ ــە ڕووخان ــەک ب کردەوەی
پێشــنیارەکان  وتــارەدا  لــەم  گرێــدراوە. 
بــۆ باشــترکردنی سیاســەت و کەلتــووری 
ئابــووری بەمەبەســتی پاڵپشــتیکردنی ژنــان 
بــە  پەیوەندیــدارن  کــە  دەکەیــن  تاوتــوێ 
کۆمەڵگایەکــی ئاســایی و کەمتریــن مەرجــی 
گونـجـاو ـبـۆ جێبەجێکردنی ئەم سیاـسـەتانە

سیاســەتی  باشــترکردنی   .1
ژنــان پاڵپشــتیکردنی  بــۆ  ئابــووری 
1.1. یەکســانی لە مووچە و دەرفەتی کار
بــەردەم  تەحەداکانــی  لــە  یەکێــک 
نایەکســانی  کاردا  بــازاڕی  لــە  ژنــان 
بــۆ  کاردایــە.  دەرفەتــی  و  مووچــە  لــە 
چارەســەرکردنی ئــەم کێشــەیە، دەتوانیــن 
هەبــێت خوارەوەــمان  پێــشنیارانەی  ــئەم 

یاســای  جێبەجێکردنــی  و  دەرکــردن 
جیــاکاری  لــە  ڕێگریکــردن  بــۆ  تونــد 
پــیاود و  ژن  نــێوان  ــلە  مووــچە 

دانانــی  و  پــارەدان  لــە  شــەفافییەت 
پێــوەری ڕوون بــۆ مووچــە و ئیمتیــازات
بــە  ژنــان  دەستگەیشــتنی  زیادکردنــی 
بڕیــاردان  و  بەڕێوەبــردن  پۆســتەکانی 
هاــندان سیاــسەتی  ڕێــگەی  ــلە 

پاراســتنی  فراوانکردنــی   .1.2
بــۆ  ئاســانکاری  و  کۆمەڵایەتــی 
کارد ــبازاڕی  ــلە  ژــنان  بەــشداری 

بەهــۆی  ژنــان  لــە  زۆرێــک 
بــازاڕی  لــە  خێزانییــەوە  بەرپرســیارێتی 

پێشنیارەکان بۆ پەرەپێدانی سیاسەت و کولتوری 
ئابووری بۆ پاڵپشتیکردنی ژنان مینا ئەحەدی

وەرگێڕان: نگین یوسفی

زاڵبــوون  بــۆ  دوورخراونەتــەوە.  کار 
بەـسـەر ـئـەم بەربەـسـتە، پێـشـنیار دەکرـێـت

چاودێــری  ســەنتەرەکانی  پەرەپێدانــی 
منــداڵان و زیادکردنــی یارمەتــی حکومــەت 
چاودــێری خزمەتگوزارییەکاــنی  ــبۆ 

گونجــاو،  ئاســانکاریی  دابینکردنــی 
لــە  کارکــردن  ئەگــەری  لەوانــە 
کارــکردن کاتژمێرەکاــنی  و  دوورەوە 

فراوانکردنــی مۆڵەتــی دایــک و بــاوک بــۆ 
ژنــان و پیــاوان بــە یەکســانی، بەمەبەســتی 
کەمکردـنـەوەی ـبـاری کاری لەـسـەر ژـنـان
کار خــاوەن  ژنانــی  پاڵپشــتیکردنی   .1.3
برێوەبەرایەتــی یەکێکــە لە ڕێگا گرنگەکان 
بــەڵام  ئابــووری ژنــان،  بــۆ بەهێزکردنــی 
بــە  دەستگەیشــتن  وەک  بەربەســتەکانی 
ســەرچاوە داراییــەکان و بــازاڕەکان مــاوە. 
ــلە بریتــین  ــبوارەدا  ــلەم  پێــشنیارەکان 

ســندوقی  بەهێزکردنــی  و  دامەزرانــدن 
کار ــخاوەن  ژناــنی  ــبۆ  پاڵپــشتی 

شــارەزایی  ڕاهێنانــی  دابینکردنــی 
ژــنان ــبۆ  بازرگاــنی  ڕاوــێژکاری  و 

و  بیرۆکراتییــەکان  بەربەســتە  لابردنــی 
دابینکردـنـی هانداـنـی باج بۆ کارەکانی ژنان

کەلتــووری  گۆڕینــی   .2
ژنــان پاڵپشــتیکردنی  بــۆ  ئابــووری 
بەرەنگاربوونــەوەی   .2.1
کارد ــشوێنی  ــلە  جێــندەر  کڵێــشەی 

لــە  یەکێکــە  جێنــدەر  کڵێشــەی 
پێشــکەوتنی  ســەرەکییەکانی  بەربەســتە 
گۆڕینــی  بــۆ  کاردا.  بــازاڕی  لــە  ژنــان 

دەکرــێت  پێــشنیار  کەلــتوورە  ــئەم 
پرۆگرامەکانــی  دەســتپێکردنی 
بــۆ  ڕێکخــراوەکان  لــە  ڕاهێنــان 
هۆشــیاری  بەرزکردنــەوەی 
جێــندەردا ــلە  جــیاکاری  ــبە  ــسەبارەت 

ســەرکەوتووی  نمونــەی  ناســاندنی 
جیاجیاکانــدا  بــوارە  لــە  ژنــان 
گــشتی هەڵوێــستی  گۆڕیــنی  ــبۆ 

لــە  ڕێزگرتــن  کەلتــووری  بــە  بــرەودان 
کاردا ــشوێنی  ــلە  جێــندەر  جــیاوازی 

میدیــا  ڕۆڵــی  زیادکردنــی   .2.2
کۆمەــڵگ هەڵوێــستی  گۆڕیــنی  ــلە 

هەیــە  گرنگــی  کاریگەرییەکــی  میدیــا 
کۆمەڵــگا.  هەڵوێســتی  داڕشــتنی  لــە 
ئابــووری  کەلتــووری  گۆڕینــی  بــۆ 

پێویــستە  ژــنان،  بەرژەوەــندی  ــلە 
کــە  میدیایــی  ناوەرۆکــی  بەرهەمهێنانــی 
ژــنان تواناکاــنی  ــسەر  دەخاــتە  تیــشک 

بەرپەرچدانــەوەی نوێنەرایەتــی کڵێشــەیی 
فیلمەکاــندا و  ڕیکلاــمەکان  ــلە  ژــنان 

ســەرکەوتنی  چیرۆکــی  بڵاوکردنــەوەی 
ژنان لە تۆڕە نەتەوەیی و کۆمەڵایەتیەکاندا

ئابــووری  پــەروەردەی   .2.3
ژنــان بــۆ  دارایــی  و 
پێویســتی  ژنــان  ئابــووری  تواناســازی 
خوێنــدەواری  بەرزکردنــەوەی  بــە 
لــەم  هەیــە.  ئابــووری  و  دارایــی 

دەکرــێت  پێــشنیار  ڕووەــشەوە 
و  دارایــی  پــەروەردەی  تێکەڵکردنــی 
ئابووری لە پرۆگرامی خوێندن و زانکۆکان

بــۆ  خۆڕایــی  وۆرکشــۆپی  ســازکردنی 
دارایــی بەڕێوەبردنــی  لەبــواری  ژنــان 
پرۆگرامەکانــی  بەهێزکردنــی 
ژنــان،  بــۆ  دارایــی  راوێژکاریــی 
ــهەژارەکان ناوــچە  ــلە  بەتایبەــتی 

دەرئەنجام
بــۆ بەدیهێنانــی دادپــەروەری ئابــووری و 
ســوود وەرگرتــن لــە تواناکانــی ژنــان لــە 
گەشــەپێدانی ئابووریــدا پێویســتە سیاســەت 
بگۆڕدرێــت.  ئابــووری  کەلتــووری  و 
لــە  پشــتیوانی  مووچــەدا،  لــە  یەکســانی 
ژنانــی خــاوەن کار، چاکســازی هەڵوێســتی 
لــەو  پــەروەردەی دارایــی  کۆمەڵایەتــی و 
ڕێوشــوێنانەن کــە دەتوانــن ڕێگــە خۆشــکەر 
بــن بــۆ بوونــی کاریگەرتــر بــۆ ژنــان لــە 
ئامانجانــە  ئــەم  بەدیهێنانــی  ئابووریــدا. 
بــە هــاوکاری حکومــەت هەیــە  پێویســتی 
خەڵــک  ئامادەبوونــی  بنەمــای  لەســەر 
لەدامــەزراوە مەدەنییــەکان و ئامادەبوونــی 
لەپێنــاو  مەدەنــی  کۆمەڵگــەی  چالاکانــەی 
هەنگاونــان بــەرەو ئابوورییەکی گشــتگیرتر 

کۆمەــڵگادا  دادپەروەرانەترــلە  و 
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منتشــر  مقالــه  در  ارایلــی«  »آرتــور 
کار  بین المللــی  ســازمان  ســوی  از  شــده 
نویســد:»مردان  مــی   )2003( ســال  در 
زنــان  برابــر  دو  تقریبــا  معلولیــت  دارای 
هســتند.  شــغل  دارای  معلولیــت،  دارای 
در ایــن میــان، وقتــی زن دارای معلولیــت 
وارد شــغلی مــی شــود در بیشــتر مواقــع 
نابرابــر، دسترســی  مزایــای  و  از حقــوق 
منابــع  و  حقــوق  بازآمــوزی،  بــه  نابرابــر 
اعتبــاری داشــته و عمدتــا بــا تبعیــض شــغلی 
مواجــه بــوده و بنــدرت در تصمیــم گیــری 
هــای اقتصــادی مشــارکت داده می شــوند.«
بی‎عدالتــی  و  جنســیتی  نابرابــری 
اســت  بشــری  حقــوق  چالــش  بزرگتریــن 
ــه رو هســتیم.  اگرچــه در  ــا آن رو ب ــه ب ک
مقابــل، برابــری جنســیتی راهکارهایــی برای 
برخــی از دشــوارترین مســائل دوران مــا 
ارائــه می‎دهــد. در همــه جــا، زنــان تنهــا بــه 
ــه مــردان در  ــل زن بودنشــان، نســبت ب دلی
وضعیــت بدتــری قــرار دارنــد. ایــن واقعیــت، 
در مــورد زنــان متعلــق بــه گروه‎هــای اقلیــت، 
زنــان مســن تر، زنــان دارای معلولیت، زنان 
سرپرســت خانوار،همچنیــن زنــان مهاجــر و 
پناهنــده حتــی بــه مراتــب وخیم‎تــر اســت.

نشــان  جهانــی  بانــک  گــزارش  آخریــن 
مــی دهــد همچنــان زنــان حقــوق برابــری 
ندارنــد. کار  محیــط  در  مــردان  ماننــد 
ایــن در حالــی اســت کــه آمارهــا نشــان 
مــی دهــد زنــان وضعیــت دشــوارتری بــرای 
کاریابــی دارنــد و همزمــان آنهــا معمــولا 
در بســیاری از کشــورها مســئول اصلــی 
فرزنــدان و خانــواده هســتند. همیــن عوامــل 
در کاهــش حقــوق و عــدم پیشــرفت یکســان 
مــردان و زنــان در کار تاثیــر دارنــد. هــم 
چنیــن مســائلی چــون بــارداری می‌توانــد 
هفتــه هــا و ماه‌هــا آنهــا را محیــط کار دور 
نــگاه دارد و در برخــی مــوارد باعــث شــده 
اســت تــا زنــان کار خــود را از دســت بدهند.
در ده ســال اخیر 131کشــور جهان ســعی 
کرده اند بیشــتر از 274 قانون و اصلاحیه 
جدیــد را در جهــت بهبــود وضعیــت حقــوق 

اقتصاد و زنان، چالش های قرن 
بیست و یکم!

بگذارنــد.  اجــرا  بــه  کار  زنــان در محیــط 
بســیاری از کشــورها موفــق شــده انــد آمــار 
بــی عدالتــی و عــدم برابــری در محیــط کار 
را مـیـان ـمـردان و زـنـان را کاـهـش بدهـنـد

همچنیــن برپایــه آخریــن گــزارش بانــک 
ــان هســتند  ــا شــش کشــور جه ــی ،تنه جهان
ــر  ــان و مــردان حقــوق براب کــه در آنهــا زن
در محیــط کاری دارنــد. تنهــا شــش کشــور 
ــان و  ــه برابــری حقــوق زن ــل ب ــی قائ اروپای
مــردان هســتند کشــورهایی چون؛دانمــارک، 
لوکزامبــورگ  بلژیــک،  لتونــی،  فرانســه، 
هســتند  کشــورهایی  درصــدر  ســوئد  و 
کــه در آنهــا اصلاحــات اساســی صــورت 
گرفتــه اســت. ایــن شــش کشــور طبــق آمــار 
ــا  ــان و مــردان ت ــرای زن ــد ب ــق شــده ان موف
100%درصــد حقــوق برابــر فراهــم کننــد.
و ایــن در حالــی اســت کــه نیمــی از حقــوق 
مــردان  برابــر  در  خاورمیانــه  در  زنــان 
در  وهمچنــان  شــود  مــی  گرفتــه  نادیــده 
میانگیــن جهانــی مشــاهده مــی شــود کــه 
در  زنــان  جمعیــت  از  چهــارم  ســه  تنهــا 
کــره خاکــی دارای حــق برابــر بــا مــردان 
ــا،  ــه و شــمال آفریق ــد. در خاورمیان را دارن
زنــان نیمــی از حقــوق مــردان را هــم ندارنــد.
تنهــا  جهانــی  بانــک  گــزارش  بنابــر 
ــه  ــد زمین ــی توان ــن نم ــر ســاختار قوانی تغیی
عدالــت و پیشــرفت بســوی جهــان برابــر 
کنــد.  فراهــم  را  زنــان  و  مــردان  میــان 
ریشــه اصلــی مشــکلات، ســنت و تفکراتــی 
اســت کــه در بســیاری از مناطــق جهــان 
همچنــان حقــوق زنــان را نادیــده مــی گیــرد.
بــدون شــک، در جهــان امــروز یکــی از 
انســانی،  توســعه  مهــم  هــای  شــاخص 
ایفــای  نحــوه  و  زنــان  حضــور  میــزان 
گوناگــون  هــای  عرصــه  در  آنــان  نقــش 
اســت و از ســوی دیگــر، در عصــر جهانــی 
در  حتــی  افــراد  حقــوق  و  علایــق  شــدن 
محــدوده قلمــرو ســرزمین خودشــان نیــز 
خــورده  گــره  المللــی  بیــن  ملاحظــات  بــا 
را  زنــان  حقــوق  مقولــه  امــر  ایــن  اســت. 
بــه روابــط بیــن المللــی کشــانده و ورود 

حقــوق زنــان بــه عرصــه بیــن المللــی، ســبب 
نشــیب  و  پرفــراز  روابــط  گیــری  شــکل 
المللــی  بیــن  ســازمانهای  بــا  کشــورها 
فـعـال در ـحـوزه حـقـوق بـشـر ـشـده اـسـت

از ایــن بیــش، مســاله حقــوق و آزادیهــای 
اساســی نوع بشــر در طول قرون و اعصار 
گذشــته، انگیــزه اصلــی مبــارزات علیــه ظلــم 
و بی عدالتی را تشــکیل داده اســت که یکی 
از برجســتگیهای حقــوق بیــن الملــل در نیمــه 
ی نخســت قــرن حاضــر توســعه ی فــراوان 
آن در زمینــه حقــوق بشــر و زنــان میباشــد.
در واقــع دغدغــه اصلــی، پاســخ بــه ایــن 
متحــد  ملــل  ســازمان  کــه  اســت  پرســش 
جهــت  اقداماتــی  چــه  ایــران  حقــوق  و 
نهــاد  سیاســی  حقوقــی-  ســازوکارهای 
زنــان سرپرســت خانــوار مــورد بررســی 
قــرار داده اســت؟ ایــن پژوهــش بــا روش 
موجــود  منابــع  بــا  و  تحلیلــی  توصیفــی 
یافتــه  اســت.  شــده  انجــام  ای  کتابخانــه 
هــای پژوهــش تاکیــد گــری ایــن فرضیــه 
ملــل  ســازمان  هــای  حمایــت  کــه  اســت 
ــان  ــران در خصــوص زن ــوق ای متحــد وحق
هــای  کمــک  شــامل  خانــواده  سرپرســت 
ماـلـی و بیـمـه و ایـجـاد اـشـتغال ـمـی باـشـد.
شــاهد  اخیــر  دهه‎هــای  طــی  هرچنــد 
زمینــه  در  شــگرف  پیشــرفت‎های 
قوانیــن  شــدن  منســوخ  از  زنــان،  حقــوق 
تعــداد  افزایــش  تــا  گرفتــه  تبعیض‎آمیــز 
هــم  امــا  بوده‎ایــم،  مــدارس  در  دختــران 
اکنــون بــا نیــروی عقــب‎ران قدرتمنــدی روبه 
رو هســتیم. درعیــن حــال کــه در برخــی 
برابــر  در  قانونــی  حمایت‎هــای  کشــورها 
بســیار  خانگــی  اذیــت  و  آزار  و  تجــاوز 
ضعیفــی وجــود دارد، در ســایر کشــورها 
سیاســت‎هایی که زنان را مشــمول مجازات 
ــه  ــارداری گرفت ــد، از پیشــگیری از ب می‌کنن
تــا بــارداری اجبــاری، در حــال مطــرح شــدن 
بــاروری زنــان،  اســت. حقــوق جنســی و 
اســت. تهدیــد  معــرض  در  ســو  همــه  از 
بــرای نمونــه، تدویــن قوانیــن تبعیــض آمیز 
علیــه زنــان کــه توســط حکومــت اسلامــی در 
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ایــران بــه نحــوه سیســتماتیک و نظــام منــد 
تـه اـسـت طــی 46 ـسـال گذـشـته انـجـام یافـ
زنــان روی  پیــش  هــای  چالــش 
- تبعیــض جنســیتی؛ تبعیــض جنســیتی 
هنــوز هــم یکــی از بزرگتریــن چالــش هــای 
تبعیــض  ایــن  اســت.  زنــان  روی  پیــش 
در اشــکال مختلفــی همچــون تبعیــض در 
اســتخدام، تبعیــض در پرداخــت دســتمزد 
و خــشونت علــیه زــنان ــبروز ــمی کــند

کلیشــه  جنســیتی؛  هــای  کلیشــه   -
هــای جنســیتی همچنــان بــر نقــش هــا و 
تاثیرگــذار  مــردان  و  زنــان  رفتارهــای 
محــدود  موجــب  هــا  کلیشــه  ایــن  اســت. 
ایجــاد  و  زنــان   هــای  فرصــت  شــدن 
موانــعی ــبرای پیــشرفت آــنان ــمی ــشود

- بــار مضاعــف کار؛ زنــان اغلــب افــزون 
ــه، مســئولیت  بــر اشــتغال در خــارج از خان
کارهــای خانــه و مراقبــت از فرزنــدان را 
نیــز بــر عهــده دارنــد. ایــن بــار مضاعــف 
 ، خســتگی  بــه  منجــر  توانــد  مــی  کار 
اـسـترس و کاـهـش بـهـره وری زـنـان ـشـود

خشــونت  زنــان؛  علیــه  خشــونت   -
مهــم  هــای  چالــش  دیگــر  از  زنــان  علیــه 
مــی  خشــونت  ایــن  اســت.  برجســته  و 
یــا  روانــی  فیزیکــی،  صــورت  بــه  توانــد 
بــرای  جــدی  عواقــب  و  باشــد  جنســی 
دارد زــنان  رواــنی  و  جــسمی  سلاــمت 

برایــن اســاس، همــه ایــن‎ مــوارد بــه دلیــل 
ــری جنســیتی در اصــل،  ــه براب آن اســت ک

موضــوع قــدرت اســت. قرن‎هــا تبعیــض و 
شــکافی  پدیــدآور  دیرینــه،  مردســالاری 
در  جنســیتی،  قــدرت  نظــر  از  بــزرگ 
اقتصادهــا، نظام‎هــای سیاســی و شــرکت‎ها 
ـبـوده و ـشـواهد در هـمـه ـجـا موـجـود اـسـت.
ســمت‎های  تصــدی  از  همچنــان  زنــان 
اجتماعــی مهــم، از دولت‎هــا گرفتــه تــا هیئــت 
مدیــره شــرکت‎ها، تــا مراســم معتبــر اعطــای 
جوایــز کنــار گذاشــته می‎شــوند. رهبــران زن 
و زنــان شــاخص اجتمــاع، بــا آزار، تهدیدهــا 
و  )آنلایــن(  برخــط   ‎های‎سوءاســتفاده و 
شــکاف  هســتند.  روبــرو  آن  از  خــارج 
نمونه‎ــای  تنهــا  پرداخــت،  در  جنســیتی 
اــست ــقدرت  در  جنــسیتی  ــشکاف  از 

کــه  بی‎طرفــی  ظاهــر  بــه  داده‎هــای  حــتا 
برنامه‎ریزی‎هــای  از  را،  تصمیم‎گیری‎هــا 
مــواد  آزمایــش  تــا  گرفتــه  شــهری 
غالبــا  می‎دهنــد،  قــرار  تحت‎الشــعاع  مخــدر 
پیش‎فــرض  به‎عنــوان  مــرد  بــر  مبتنــی 
شــده‎اند  تلقــی  معیــار  مــردان،  هســتند؛ 
هــستند. اــستثناء  زــنان  ــکه  حاــلی  در 
قرن‎هــا  بــا  همچنیــن  دختــران  و  زنــان 
زن‎ســتیزی و محــو شــدن دستاوردهایشــان 
عــدم  دلیــل  بــه  آنــان  کرده‎انــد.  مــدارا 
دلایــل  یــا  احساســی  هیجانــات  کنتــرل 
هورمونــی مــورد تمســخر واقــع شــده انــد؛ 
ظاهرشــان  اســاس  بــر  معمــول  به‎طــور 
مــورد قضــاوت قــرار گرفته‎انــد؛ مقیــد بــه 
مــورد  در  بی‎پایــان  تابوهــای  و  افســانه‎ها 

کارکردهــای طبیعــی بدنشــان هســتند؛ آنــان 
همــه روزه بــا جنســیت گرایــی، دیدگاه هــای 
نقــد گــرای مردانــه و ســرزنش قــرار گرفتــن 
هــستند رو  روــبه  »قرباــنی«  مــقام  در 

ایــن موضــوع، عمیقــا همــه مــا را تحــت 
برابــر  در  مانعــی  و  می‎دهــد  قــرار  تأثیــر 
تهدیدهایــی  و  چالش‎هــا  از  بســیاری  رفــع 
هــستیم رو  ــبه  رو  آن‎ــها  بــا  کــه  اســت 

نابرابــری، زنــان 77% درصــد هــر دلار 
بــه  می‎نماینــد.  کســب  را  مــردان  دریافتــی 
شــده  انجــام  پژوهــش  آخریــن  موجــب 
بســته  اقتصــاد،  جهانــی  مجمــع  توســط 
طــول  بــه  ســالیان  شــکاف،  ایــن  شــدن 
خواهــد انجامیــد. در ایــن میــان، زنــان و 
دختــران روزانــه حــدود 12میلیــارد ســاعت 
ــد کــه بــه  کار بــدون پرداخــت انجــام می‎دهن
اقتصــادی  تصمیم‎گیری‎هــای  در  ســادگی 
دســتیابی  پــی  در  اگــر  نمی‎شــود.  لحــاظ 
هســتیم  منصفانه‎ــای  شــدن  جهانــی  بــه 
کــه بــرای همــگان کاربــرد داشــته باشــد، 
ضــروری اســت سیاســت‎های خــود را بــر 
مشــارکت  کــه  نهیــم  بنــا  آمارهایــی  پایــه 
حقیقــی زنــان را مــد نظــر قــرار می‎دهــند

در  مــوارد  دیگــر  از  دیجیتــال،  فنــاوری 
ایــن زمینــه اســت. نبــود تــوازن جنســیتی 
در دانشــگاه‎ها، کســب ‎وکارهــای نوپــا و 
دلخوشــی«  دره  ســیلیکون/  نظایــر »دره 
در جهــان مــا، عمیقــا نگران‎کننــده اســت. ایــن 
قطب‎هــای فنــاوری، جوامــع و اقتصادهــای 
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بــه  نمی‎تــوان  می‎دهنــد؛  شــکل  را  آینــده 
و  کننــد  مرزبنــدی  داد  اجــازه  آن هــا 
یــا  نماینــد.   تشــدید  را  مــردان  ســلطه 
جنگ‎هایــی را مــد نظــر قــرار دهنــد کــه در 
هــستند. جهانــمان  ــبردن  یغــما  ــبه  ــحال 
بیــن  مســتقیم  دیگرارتباطــی  بیانــی  بــه 
و  مدنــی  ظلــم  زنــان،  علیــه  خشــونت 
برخــورد  نحــوه  دارد.  وجــود  تعارضــات 
خــود  جمعیــت  از  نیمــی  بــا  جامعــه  یــک 
یعنــی زنــان، شــاخصی معنــی دار از نحــوه 
بــود.  خواهــد  ســایرین  بــا  آن  برخــورد 
بســیاری  صلح‎آمیــز،  جوامــع  در  حتــی 
]خشــونت  خــود  خانه‎هــای  در  زنــان  از 
ناموســی/خانوادگی  هــای  قتــل  خانگــی، 
هــستند.   مهــلک  خــطرات  مــعرض  در  و[ 
حتــی در واکنــش هــا نســبت بــه بحــران 
اقلیمــی نیــز شــکاف جنســیتی موجود اســت. 
ابتــکارات در راســتای کاهــش )بحــران( و 
بازیافــت، بیــش از حــد، بــا اتــکا بــه زنــان 
ــه اســت، حــال  ــرار گرفت مــورد بازاریابــی ق
احتمــال  بیشــتر  مــردان  مــورد  در  آن‎کــه 
مــی رود خــود را وقــف حل مســائل فناورانه 
آزمایــش نشــده نماینــد. و اقتصاددانــان و 
نماینــدگان زن پارلمان‎هــا بیــش از مــردان 
احتمــال دارد از سیاســت‎های حامــی محیــط 
نهایــت،  در  نماینــد.   پشــتیبانی  زیســت 
نمایندگــی سیاســی، واضــح تریــن مــدرک 
دال بــر وجــود شــکاف جنســیتی در قــدرت 
ــداد  ــن تع ــان، میانگی اســت. در سراســر جه
زنــان در مجلــس ســه بــه یــک اســت، امــا 
نــوآوری و  بــا  بــه شــدت  آنــان  حضــور 
آمــوزش،  و  سلامــت  در  ســرمایه‎گذاری 
ــه  ــی نیســت ک ــن تصادف همبســتگی دارد. ای
دولت‎هایــی کــه بــاز تعریــف آن هــا از موفقیــت 
شــامل  را  پایــداری  و  رفــاه  اقتصــادی، 
می‎شــود، بــه وســیله زنــان هدایــت شــده‎اند

سرپرســت  زنــان  از  ویــژه  حمایتهــای 
خانــواده در اســناد بیــن الملــل حقــوق بشــر
درســت اســت کــه زنــان در کنــار مــردان 
ســرمایه  توانایــی  و  اســتعداد  حیــث  از 
انســانی را مــی ســازند. امــا از نظــر قوانیــن 
جایــگاه  کننــده  ترســیم  کــه  مقرراتــی  و 
حقوقــی- سیاســی و ... زنــان در جامعــه 
انســانی اســت، ســرمایه اجتماعــی محســوب 
مــی شــوند. زیــرا ســرمایه اجتماعــی همانــا 
از  اســتفاده  در  جامعــه  جمعــی  توانایــی 
منابــع در جهــت مصلحــت و خیرعمومــی 
عنــوان  بــه  متحــد  ملــل  ســازمان  اســت. 
مهمتریــن ســازمان بیــن المللــی بــا توجــه 

بــه برخــورداری از صلاحیتهــای عــام، از 
زمــان تاســیس تاکنــون موضــوع حمایــت از 
حقــوق زنــان را ضمــن اصــول برابــری و 
مـنـع تبعـیـض ـمـورد توـجـه ـقـرار داده اـسـت.
ملــل  ســازمان  اســت:  ایــن  پرســش 
ســاز  جهــت  اقداماتــی  چــه  متحــد 
نهــاد  سیاســی  حقوقــی-  وکارهــای 
اســت؟ داده  قــرار  بررســی  مــورد  زنــان 
در  متحــد  ملــل  ســازمان  هــای  حمایــت 
خانــواده  سرپرســت  زنــان  خصــوص 
و  بیمــه  و  مالــی  هــای  کمــک  شــامل 
ایجــاد اشــتغال مــی باشــد .در چهارمیــن 
کنفرانــس جهانــی زنــان در خصــوص زنــان 
اقداماتــی  اتخــاذ  بــه  خانــواده  سرپرســت 
زنــان  برابــر  دسترســی  تضمیــن  جهــت 
از   ، کار  محــل  در  مســتمر  پــرورش  بــه 
ــه سرپرســت  ــان ، زنانــی کــه یگان ــه زن جمل
خانــواده هســتند و زنانــی کــه درصددنــد 
پــس از تــرک موقــت یــا طولانــی اشــتغال 
بــه علــت مســئولیت هــای خانوادگــی یــا علــل 
دیــگر، ــبار دیــگر وارد ــبازار کار ــشوند

بــا توجــه بــه حقــوق بین الملــل و حقــوق 
سرپرســت  تنهــا  زنــان  وضعیــت  اروپــا، 
ــان  ــم اســت. در جه ــی مه ــوار موضوع خان
امــروز، حضــور زنــان و نقــش آن هــا در 
حقــوق  در  به ویــژه  مختلــف،  عرصه هــای 
بشــر، مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. ایــن 
مســئله موجــب شــکل گیری روابــط پرفــراز 
و نشــیب دولتهــا بــا ســازمان های بین المللــی 
اــست ــشده  بــشر  حــقوق  ــحوزه  در 

ــدام  ــان: اق ــی زن ــن کنفرانــس جهان چهارمی
نــام  صلــح  و  توســعه  برابــری،  بــرای 
همایشــی بــود کــه توســط ســازمان ملــل 
متحــد از تاریــخ 4 تــا 15ســپتامبر 1995 در 
شــهر پکــن و در کشــور چیــن تشــکیل شــد. 
منشــور ملــل متحــد)1945( شــامل مقــررات 
بــرای برابــری بیــن مــردان و زنــان )فصــل 
هفتــم، مــاده 8( بــود. متعاقبــا از ســال 1945 
ــات رســمی زن  ــا 1975 بســیاری از مقام ت
کــه در ســازمان ملــل بودنــد و همچنیــن 
رهبــری جنبش هــای زنــان در ســطح جهانــی 
ایــن  تــا  کوشــیدند  داشــتند  عهــده  بــر  را 
اصــول را بــه عمــل تبدیــل کننــد و مجمــع 
عمومــی ســازمان ملــل متحــد یــک قطعنامــه 
را تصویــب کــرد. )قطعنامــەی3010( کــه بــه 
موجــب آن ســال 1975، ســال بین المللــی 
زنــان نــام گرفــت. در دســامبر 1975،مجمــع 
قطعنامــه  متحــد  ملــل  ســازمان  عمومــی 
دیگــری را تصویــب کــرد )قطعنامــه136/31( 

 1976 ســالهای  آن  اســاس  بــر  کــه 
باــشد زــنان«  »دــهه  باــید   1985–

در چهارمیــن کنفرانــس جهانــی زنــان در 
پکــن 1995،در خصــوص زنــان سرپرســت 
خانــواده بــه اتخــاذ اقداماتــی جهــت تضمیــن 
دسترســی برابــر زنــان بــه پــرورش مســتمر 
در محــل کار، از جملــه زنــان، زنانــی کــه 
یگانــه سرپرســت خانــواده هســتند و زنانــی 
یــا  تــرک موقــت  از  پــس  کــه درصددانــد 
ــت مســئولیت هــای  ــه عل طولانــی اشــتغال ب
ــر وارد  ــار دیگ ــر، ب ــل دیگ ــا عل ــی ی خانوادگ
بــازار کار شــوند. نتیجــه ی پژوهــش حاکــی 
اســت، گرچــه تامیــن اجتماعــی ایــن قشــر 
ــن  در اولویــت سیاســت گــذاری هــای قوانی
راهبــردی کشــور اســت، امــا ســایر قوانیــن 
و همچنیــان نهادهــای اجرایــی، پاســخگویی 
سیاســت هــای مدنظــر قوانیــن کلان نیســتند؛ 
ــه  بنابرایــن تغییــر سیســتم هــای حمایتــی ب
حمایتــی  نهــاد  یــک  تاســیس  و  ای  بیمــه 
ــی در  ــن اجتماع ــات تامی ــه خدم گســترده ک
اــست ــضروری  کــند،  اراــئه  را  کــشور 

از  یکــی  کــه  اســت  جهــت  همیــن  بــه 
ــل متحــد،  ــای ســازمان مل نخســتین اولویت‎ه
انتصــاب زنــان بیشــتر بــرای رهبــری بــوده 
اســت. در حــال حاضــر، بیــش از موعــد 
برابــری  بــه  ارشــد  ســطح  در  زمانــی، 
جنســیتی دســت یافته‎ایــم، و بــرای ســال‎های 
پیــش رو، دارای نقشــه راهــی بــرای ایجــاد 
ارائــه  قابــل  ســطوح  تمــام  در  برابــری 
و  اســت،  گرفتــاری  دچــار  جهــان  اســت. 
برابــری جنســیتی یــک بخــش اساســی از 
پاســخ آن اســت. مســائل ایجــاد شــده بــه 
وســیله انســان، راهکارهــای بشــری دارنــد. 
برابــری جنســیتی، ابــزاری بــرای بازتعریــف 
و انتقــال قدرتــی اســت کــه منافعــی بــرای 
قــرن  آورد.  خواهــد  ارمغــان  بــه  همــگان 
بیســت و یکــم بایــد قــرن برابــری زنــان در 
مذاکــرات صلــح و گفتمان‎هــای تجــاری، در 
اتاق‎هــای هیئــت مدیــره و کلاس‎هــا؛ همچنیــن 
20کشــور  گــروه  ســران  نشســت  در 
ــل متحــد باشــد. در  صنعتــی و ســازمان مل
 ‎ــردن تلاش ــف ک ــان متوق ــک زم ــت این حقیق
بــرای تغییــر زنــان، و زمــان آغــاز تحــول 
دســتیابی  مانــع  کــه  اســت  نظام‎هایــی  در 
می‎ــشوند شــان  بالقــوه  تــوان  بــه  آنــان 

نیــره انصــاری، حقــوق دان، کارشــناس 
حقــوق بیــن الملــل و حقــوق اروپــا و عدالــت 
انتقالــی، نویســنده و مدافــع حقــوق بشــر
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را  پایــدار«  »توســعه  کلمــه  وقتــی 
میشــنوید، بــه چــه چیــزی فکــر می کنیــد؟ 
سرســبز،  جنگل هــای  بــه  بســیاری 
آبــی  آســمان  و  تجدیدپذیــر  انرژی هــای 
ــزی  ــداری چی ــا پای ــد، ام ــر می کنن صــاف فک
فراــتر از حفاــظت از محیط زیــست اــست.
ــان، از  ــه مــردم جه ــه هم ــن معناســت ک ای
جملــه نســل‌های آینــده، با یکدیگر همبســتگی 
داشــته باشــند. این مفهوم نشــان می‌دهد که 
مــا تنهــا یــک ســیاره بــا منابــع محــدود داریم 
و همــه از حفاظــت از آن ســود می‌برنــد.

اصــطلاح “توســعه پایــدار” بــرای اولیــن 
در  مــا  مشــترک  آینــده  گــزارش  در  بــار 
گــزارش  ایــن  شــد.  مطــرح   ١٩٨٧ ســال 
شــد،  منتشــر  ملــل  ســازمان  توســط  کــه 
بــه سرپرســتی نخســت وزیر وقــت نــروژ، 
بــه  شــد.  تهیــه  برونتلانــد  هارلــم  گــرو 
همیــن دلیــل، ایــن گــزارش اغلــب بــا نــام 
می ــشود ــشناخته  برونتلاــند  کمیــسیون 

ابعاد توسعه پایدار

برای دستیابی به توسعه پایدار، جامعه 
جهانی باید در سه حوزه مختلف فعالیت 

کند:
 1. محیط زیست و اقلیم

 2. اقتصاد
 3. مسائل اجتماعی

توســعه پایــدار یــک فراینــد پیچیــده اســت 
ــوازن اســت.زمانی  ــادل و ت ــد تع ــه نیازمن ک
کــه صحبــت از توســعه پایــدار میش‌ــود، 
ابعــاد  تمامــی  در  پایــداری  بــر  تأکیــد 
زیســت‌محیطی  و  اجتماعــی  اقتصــادی، 
اســت. بــاور بــر ایــن اســت کــه بــدون ایجــاد 
تعــادل در ایــن ســه حــوزه، نمی‌تــوان بــه 
ــدار دســت یافــت. ــدگار و پای توســعه‌ای مان

می تــوان  توســعه،  بــه  دســتیابی  بــرای 

»اقتصاد پایدار با مشارکت برابر 
زنان«

نظــر  در  یــک سیســتم  عنــوان  بــه  را  آن 
گرـفـت ـکـه عناـصـر اصـلـی آن عبارت اـنـد از

 • مردم
 • منابع

 • سرزمین

ترکیــب ایــن عناصــر بــا هــم، در قالــب 
و  اقتصــادی  اجتماعــی،  ســاختار  یــک 
بــه  منجــر  مناســب،  زیســت‌محیطی 
آن،  در  کــه  شــد  خواهــد  توســعه‌ای 
و  فرصت‌هــا  از  صحیــح  اســتفاده  بــا 
مشــارکت  امــکان  منابــع،  عادلانــه  توزیــع 
تمامــی اقشــار مــردم فراهــم خواهــد شــد. 
اقتصــاد،  کــه  معتقدنــد  جهــان  رهبــران 
آنچــه  از  زیســت  محیــط  و  نابرابــری 
عمیق‌تــری  تأثیــرات  میش‌ــود،  تصــور 
بــه  نمی‌توانیــم  مــا  دارنــد.  یکدیگــر  بــر 
اســتفاده بی‌رویــه از ســیاره خــود ادامــه 
دهیــم؛ بنابرایــن بایــد راهــکاری بیابیــم تــا 
ــط زیســت  ــه محی ــدون آســیب رســاندن ب ب
ــه شــکل  ــن ب ــع زمی ــم و از مناب ــی کنی زندگ
پایــدار اســتفاده کنیــم. همچنیــن، لازم اســت 
راه‌حل‌هــای بهتــری بــرای توســعه پایــدار 
پیــدا کنیــم کــه هــم بــرای انســان‌ها و هــم 
باشــد. ســودمند  زیســت  محیــط  بــرای 

بدیهــی اســت کــه مــا بــه طبیعت وابســته ایم 
امــروزی  فناوری هــای  از  اســتفاده  و 
و  زیســت  محیــط  بــر  بزرگــی  تأثیــرات 
گازهــای  انتشــار  دارد.  انســان ها  زندگــی 
حرارتــی  تعــادل  در  تغییــر  گلخانــه ای، 
انقــراض  موجــب  جــو،  و  اقیانوس هــا 
دائمــی گونه هــای جانــوری میشــود. ایــن 
وضعیــت مــا را در برابــر بلایــای طبیعــی 
مــا  زندگــی  منابــع  و  کــرده  آســیب پذیر 
نهایــت  در  کــه  می انــدازد؛  خطــر  بــه  را 
بــرای  درگیــری  و  ناآرامــی  بــه  می توانــد 
بـع طبیـعـی منـجـر ـشـود بـه مناـ دسترـسـی ـ

ــرات اقلیمــی و  ــف کــردن تغیی ــرای متوق ب

کمــک بــه توســعه پایــدار، کشــورهای جهــان 
بایــد بیشــتر در ســرمایه گذاری روی منابــع 
و  بــادی  آبــی،  انــرژی  ماننــد  تجدیدپذیــر 
خورشــیدی ســرمایه گذاری کننــد. در ســال 
٢٠١٥، تمامــی کشــورهای عضــو ســازمان 
ملــل بــه یــک توافق نامــه اقلیمــی دســت یافتند 
کــه بــه نــام »توافق نامــه پاریــس« شــناخته 
میشــود. ایــن توافق نامــه کــه در پاریــس 
تاریخــی  نقطــه عطفــی  بــه امضــا رســید، 
در مبــارزه بــا تغییــرات اقلیمــی محســوب 
میشــود. ایــن نخســتین توافق نامــه حقوقــی 
مشــارکت  کــه  اســت  اقلیمــی  الــزام آور 
واقعــی تمامــی کشــورها را بــه دنبــال دارد. 
بــر اســاس ایــن توافــق، هــر کشــور بایــد 
هــر پنــج ســال یــک بــار گــزارش اقدامــات و 
پیــشرفت های اقلیــمی ــخود را اراــئه دــهد

افزایــش فاصلــه میــان فقــرا و ثروتمنــدان 
بــه ســرعت در حــال رشــد اســت و اگــر 
ــان  ــد، بخشــی از جوان ــه یاب ــد ادام ــن رون ای
جهــان  جمعیــت  از  نیمــی  نماینــده  کــه   –
هســتند – ممکــن اســت بــه دلیــل فقــر بــه 
ــی جنگ‌هــا دچــار شــوند.  درگیری‌هــا و حت
بــرای ایجــاد یــک جامعــه ســالم، پایــدار و 
عادلانــه، ضــروری اســت کــه همــه افــراد 
بــه آب، غــذا، مســکن، بهداشــت و آمــوزش 
دسترســی داشــته باشــند. بخــش اجتماعــی 
بایــد تضمیــن کنــد کــه همــه مــردم از زندگــی 
شایســته و عادلانــه‌ای برخــوردار شــوند؛ 
ایــن امــر شــامل ارائــه آمــوزش، اشــتغال، 
ــع  ــه مناب ــع منصفان ــری جنســیتی، توزی براب
میش‌ــود.  مناســب  بهداشــتی  خدمــات  و 
پایــدار،  توســعه  بــه  دســتیابی  بــرای 
بــه  شــد،  گفتــه  پیش تــر  کــه  همان طــور 
اقتصــاد پایــدار نیــز نیــاز اســت. یکــی از 
مهم تریــن معیارهــا بــرای ســنجش درجــه ی 
ــت  ــزان اهمی ــک کشــور، می توســعه یافتگی ی
ــان در آن کشــور  ــاری اســت کــه زن و اعتب
دارند. زیرا برای تحقق توسعه ی اجتماعی، 
ــد توســعه ی اقتصــادی، حفــظ  تســریع فراین
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عدالــت  بــه  دســتیابی  و  زیســت  محیــط 
اجتماعــی، اگــر بــه زنــان بــه عنــوان نیرویــی 
نگریســته  جامعــه  در  ســازنده  و  فعــال 
رونــد  بــر  زیــادی  تأثیــر  قطعــا  نشــود، 
ــدار و افزایــش کمــی و کیفــی  توســعه ی پای
نـیـروی انـسـانی آن جامـعـه خواـهـد گذاـشـت

بــا  مســتقیما  توســعه،  در  زنــان  نقــش 
اقتصــادی  و  اجتماعــی  توســعه ی  اهــداف 
مرتبــط اســت. از ایــن رو، مشــارکت نیمــی 
از جمعیــت جهــان در فراینــد توســعه، امــری 
اساســی محســوب میشــود. در دهه هــای 
سراســر  در  بســیاری  تلاش هــای  اخیــر، 
ــت تاریخــی  ــا غفل ــاز شــده اســت ت ــا آغ دنی
از نــقش زــنان در توــسعه جــبران ــشود

اما زنان هنوز با موانع و محدودیت هایی 
فرصت هــای  منابــع،  بــه  دسترســی  در 
شــغلی و حقــوق برابــر روبــه رو هســتند. 
برطــرف  جهــت  در  بایــد  پایــدار  توســعه 
ــه  ــد و ب ــن نابرابری هــا حرکــت کن کــردن ای
توانمندســازی اقتصــادی و اجتماعــی زنــان 
به عنــوان یــک عامــل کلیــدی توجــه ویــژه ای 
داشــته باشــد . توســعه پایــدار به عنــوان یــک 
فرآینــد سیســتماتیک، بــرای دســتیابی بــه 
ــی اقشــار  ــه مشــارکت تمام ــداف خــود ب اه
جامعــه نیــاز دارد. در ایــن راســتا، زنــان 
می توانند در ابعاد اصلی و پایه ای توسعه 
جمــله از  باــشند  داــشته  حیاــتی  نقــشی 
اقتــصادی بــعد   

زنــان به عنــوان بخــش بزرگــی از نیــروی 
کار جهانــی، ســهم زیــادی در تولیــد و رشــد 
اقتصــادی دارنــد. طبــق آمارهــای جهانــی، 
جهــان  کاری  ســاعات  درصــد   76 زنــان 
را انجــام می‌دهنــد، امــا تنهــا 11 درصــد 
از درآمــد جهانــی را کســب می کننــد. ایــن 
نابرابــری بــه وضــوح نشــان می دهــد کــه 
اقتصــادی  توســعه  بــه  دســتیابی  بــرای 
برابــر  شــغلی  فرصت هــای  بایــد  پایــدار، 
بــرای زنــان ایجــاد شــده و دســتمزدهای 
ــشود پرداــخت  ــمردان  ــبا  براــبر 

تواننــد  مــی  زنــان  کــه  دیگــری  بعــد   
داشــته  رنگــی  پــر  نقــش  آن  در 
اــست جامــعه  اجتماــعی  بــعد  باــشند 

زنــان نقــش غیرقابل انــکاری در جامعــه 
دارنــد کــه تأثیــر آن هــا فراتــر از وظایــف 
مــادران،  به عنــوان  آن هــا  اســت.  خانگــی 
تأثیــر  اجتماعــی،  رهبــران  و  آمــوزگاران 
عمیقــی بــر شــکل دهی بــه جامعــه دارنــد. 

مشــارکت اجتماعــی و سیاســی زنــان باعــث 
افزایــش  دموکراتیــک،  بنیادهــای  تقویــت 
ســطح آمــوزش و ارتقــای سلامــت جامعــه 
در  زنــان  مشــارکت  همچنیــن،  میشــود. 
اجتماعــی  و  سیاســی  تصمیم گیری هــای 
سیاســت هایی  شــکل گیری  بــه  می توانــد 
کــند کــمک  جامعــتر  و  عادلانهــتر 

زیســت محیطی  بعــد  از  همچنیــن  زنــان 
ــشوند  واــقع  ثــمر  مثــمر  توانــند  ــمی 

کشــورهای  در  به ویــژه  زنــان 
ــی  ــع طبیع ــت مناب درحال توســعه، در مدیری
و کشــاورزی نقشــی اساســی دارنــد. طبــق 
گزارشــات ســازمان خواربــار و کشــاورزی 
ملــل متحــد )FAO(، زنــان نقــش مهمــی در 
بهبود امنیت غذایی و کاهش فقر دارند. در 
ایــن راســتا، رفــع تبعیــض جنســیتی در ایــن 
ــش بهــره وری  بخش هــا نه تنهــا باعــث افزای
توســعه  بــه  بلکــه  میشــود  اقتصــادی 
زیســت محیطی  زمینه هــای  در  پایــدار 
می کــند کــمک  نــیز  اجتماــعی  و 
نه ســفا متا
روی  پیــش  موانــع  و  چالش‌هــا 
بســیارند. هــا  زمینــه  ایــن  در  زنــان 
باوجــود تلاش هــای جهانــی بــرای کاهــش 
بــا  هنــوز  زنــان  جنســیتی،  نابرابری هــای 
موانع جدی در مشــارکت در توســعه پایدار 
روبــه رو هســتند چــرا کــه بــا وجــود عواملــی 
چــون تبعیــض ســاختاری در بســیاری از 
ــه آمــوزش،  کشــورها انهــا از دسترســی  ب
اشــتغال و منابــع مالــی محــروم مــی ماننــد. 
ایــن نابرابری هــا بایــد از طریــق اصلاحــات 
تــا  شــوند  برطــرف  فرهنگــی  و  قانونــی 
زنــان بتواننــد به طــور برابــر در فرآیندهــای 
کنــند مــشارکت  اجتماــعی  و  اقتــصادی 

به طــور  کــه  خانگــی  کارهــای  بیشــتر 
میشــود،  انجــام  زنــان  توســط  عمــده 
در  بلکــه  میشــود  گرفتــه  نادیــده  نه تنهــا 
ــن  ــد. ای ــای اقتصــادی حســاب نمی آی آماره
مســئله باعــث میشــود تــا میــزان واقعــی 
مشــارکت زنــان در اقتصــاد جهــان کمتــر از 
آنچــه کــه هســت به نظــر برســد و بــه عنــوان 
برــسند بنــظر  ــگرا  مــصرف  مخلوقاــتی 
زن دســتمزد   .3  
بــا وجــود این کــه زنــان در بســیاری از 
صنایــع و بخش هــا در حــال کار هســتند، 
دســتمزد آن هــا به طــور معمــول کمتــر از 
مــردان اســت. ایــن نابرابری هــا به‌ویــژه در 
مشــاغل پرمخاطــره یــا کم درآمــد مشــهود 

اســت و مانعــی بــرای دســتیابی بــه اســتقلال 
می ــشود محــسوب  زــنان  اقتــصادی 

پســت های  در  حضــور  عــدم   .4  
تصمیم گیریــها و  مدیریــتی 

از  کشــورها  از  بســیاری  در  زنــان 
دســتیابی بــه پســت های مدیریتــی و رهبــری 
در نهادهــای دولتــی و خصوصــی محــروم 
در  زنــان  حضــور  کمبــود  ایــن  هســتند. 
فرآیندهــای تصمیم گیــری باعــث میشــود 
توســعه  برنامه هــای  و  سیاســت ها  کــه 
خـاص زـنـان توـجـه کنند بـه نیازـهـای ـ کمـتـر ـ

زنــان اقتصــادی  اســتقلال  اهمیــت 
ــی از ارکان  ــان یک اســتقلال اقتصــادی زن
توانمندســازی  اســت.  پایــدار  توســعه 
اقتصــادی زنــان نــه تنهــا حقــوق آنــان را 
ــی  ــه توســعه اجتماع ــه ب ــد بلک ــن می کن تأمی
فراهــم  بــا  می کنــد.  کمــک  اقتصــادی  و 
اشــتغال،  بــرای  مناســب  شــرایط  کــردن 
آمــوزش،  و  مالــی  منابــع  بــه  دسترســی 
در  مؤثــر  به طــور  می تواننــد  زنــان 
کنــند ایــفا  نــقش  اقتــصادی  فرآیندــهای 

اســت  داده  نشــان  جهانــی  تحقیقــات 
جنســیتی  شــکاف  دارای  کشــورهای  کــه 
بــازار کار، از رشــد اقتصــادی  کمتــر در 
حــذف  بــه علاوه،  برخوردارنــد.  بالاتــری 
بخش هــای  در  جنســیتی  نابرابری هــای 
می توانــد  طبیعــی  منابــع  و  کشــاورزی 
بــه افزایــش 1 تریلیــون دلاری در تولیــد 
و  کنــد  کمــک  جهانــی  داخلــی  ناخالــص 
دــهد نــجات  فــقر  از  را  نــفر  میلیونــها 

ــان ــت مشــارکت زن ــرای تقوی ــا ب راهکاره
بــرای اینکــه زنــان بتواننــد به طور مؤثر در 
توســعه پایدار مشــارکت داشته باشند، لازم 
اـسـت چندـیـن اـقـدام کلـیـدی ـصـورت گـیـرد
قانوــنی اصلاــحات   .1  

تصویــب و اجــرای قوانیــن ضــد تبعیــض، 
به ویــژه در حوزه هــای اشــتغال، آمــوزش و 
حقوق اجتماعی، می تواند به کاهش شــکاف 
جنـسـیتی و ارتـقـای حـقـوق زـنـان کـمـک کـنـد
زنــان: اقتصــادی  توانمندســازی   .2  
شــغلی  فرصت هــای  ایجــاد  بــه  بایــد 
دســتمزدها،  بهبــود  زنــان،  بــرای  برابــر 
منابــع  بــه  آن هــا  دسترســی  ارتقــای  و 
ــشود پرداخــته  آــموزش  و  ماــلی 
کارآفرــین زــنان  از  حماــیت   .3  

برنامه هــای  طریــق  از  بایــد  دولت هــا 
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مشــاوره،  و  مالــی  تســهیلات  حمایتــی، 
گســترش  و  راه انــدازی  در  را  زنــان 
کنــند ــیاری  ــخود  کــسب وکارهای 

زنــان  حضــور  تقویــت   .4  
رهبــری: و  سیاســت  در 
مشــارکت زنــان در پســت‌های مدیریتــی 
به‌طــور  بایــد  کلان  تصمیم‌گیری‌هــای  و 
و  سیاســت‌ها  تــا  شــود  تقویــت  مؤثــر 
حقــوق  تحقــق  راســتای  در  برنامه‌هــا 
زنــان و برابــری جنســیتی تدویــن شــوند.
جنســیتی: کلیشــه‌های  بــا  مبــارزه   .5  
تغییــر نگرش هــای اجتماعــی نســبت بــه 
نقــش زنــان و ایجاد فرصت های برابر برای 
اجتماعــی،  عرصه هــای  تمامــی  در  آن هــا 
اــست ــضروری  سیاــسی،  و  اقتــصادی 

ی گیــر نتیجه 
تنهــا  پایــدار  توســعه  بــه  دســتیابی 
تمامــی  کــه  اســت  ممکــن  صورتــی  در 
زنــان،  به ویــژه  اجتماعــی،  گروه هــای 
داشــته  مشــارکت  آن  در  فعــال  به طــور 
توســعه  تحقــق  در  زنــان  نقــش  باشــند. 
اقتصــادی،  ابعــاد  در  به ویــژه  پایــدار 
اهمیــت  زیســت محیطی  و  اجتماعــی 

توانمندســازی  ایــن رو،  از  دارد.  فراوانــی 
فرصت هــای  ایجــاد  و  زنــان  اقتصــادی 
یکــی  به عنــوان  زمینه هــا  ایــن  در  برابــر 
از ارکان اصلــی توســعه پایــدار بایــد در 
سیاســت ها و برنامه هــای جهانــی و ملــی 
ــان  ــع زن ــه نف ــا ب ــن نه تنه ــده شــود. ای گنجان
ــه بشــری  ــام جامع ــع تم ــه نف ــه ب اســت، بلک
عادلانه تــر،  توســعه  بــه  و  بــود  خواهــد 
پایدارــتر و موفقــتر کــمک خواــهد ــکرد
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برابــری  یکــم،  و  بیســت  قــرن  در 
مهم تریــن  از  یکــی  بــه  زنــان  اقتصــادی 
موضوعــات توســعه جهانــی تبدیــل شــده 
در  کــه  دســتاوردهایی  وجــود  بــا  اســت. 
حــوزه حقــوق زنــان و مشــارکت آن هــا در 
ــان  ــه دســت آمــده، همچن ــی ب اقتصــاد جهان
موانــع متعــددی بــر ســر راه تحقــق برابــری 
جنســیتی در ایــن عرصــه وجــود دارد. ایــن 
حــال  در  کشــورهای  در  نه تنهــا  موانــع 
پیشــرفته  کشــورهای  در  بلکــه  توســعه، 
نیــز بــه وضــوح دیــده میشــوند و ریشــه 
فرهنگــی  اقتصــادی،  ســاختارهای  در 
مهم تریــن  جملــه  از  دارنــد.  اجتماعــی  و 

چالش هــای پیــش روی زنــان در اقتصــاد، 
شــکاف دســتمزد، محدودیــت در دسترســی 
بــه منابــع مالــی، شــکاف دیجیتــال و فقــدان 
اــست کار  ــبازار  در  براــبر  فرصتــهای 

شــکاف دســتمزد یکــی از ملموس تریــن 
نمونه هــای نابرابــری اقتصــادی اســت کــه 
زنــان در سراســر جهــان بــا آن مواجه انــد. 
بــر اســاس گــزارش مجمــع جهانــی اقتصــاد 
 Global Gender Gap,) Report
تنهــا  متوســط  به طــور  زنــان   ،،)2023
77 درصــد از دســتمزدی کــه مــردان در 
می کننــد  دریافــت  مشــابه  موقعیت هــای 

اقتصاد و زنان؛ چالش ها و 
فرصت های قرن بیست و یکم

ایــن شــکاف در  را بــه دســت می آورنــد. 
مهندســی  فنــاوری،  ماننــد  حوزه هایــی 
بخش هــا  دیگــر  از  بیــش  مدیریــت  و 
بــر  نه تنهــا  مســئله  ایــن  اســت.  نمایــان 
ــع  ــه مان ــر می گــذارد، بلک ــد زنــان تأثی درآم
پیشــرفت شــغلی آن هــا بــه ســطوح بــالای 
نیــز میشــود. مطالعــات نشــان  مدیریتــی 
می توانــد  شــکاف  ایــن  رفــع  کــه  می دهــد 
جهانــی  اقتصــاد  بــر  قابل توجهــی  تأثیــر 
ــزارش،  ــان گ ــر اســاس هم داشــته باشــد. ب
کاهــش نابرابری هــای جنســیتی در بــازار 
داخلــی  ناخالــص  تولیــد  می توانــد  کار 
دــهد افزاــیش  تــا 26 درــصد  را  جهانــی 

یکــی دیگــر از چالش هــای مهــم، دسترســی 
محــدود زنــان بــه منابــع مالــی اســت. در 
بســیاری از کشــورهای در حــال توســعه، 
زنــان از خدمــات بانکــی و وام هــای خــرد 
محــروم هســتند. بــر اســاس آمــار بانــک 
ــن  ــان در ای ــا 37 درصــد از زن ــی، تنه جهان
دسترســی  بانکــی  حســاب  بــه  کشــورها 
دارنــد، در حالــی کــه ایــن رقــم بــرای مــردان 
46 درصــد اســت. ایــن محدودیــت، زنــان 
کســب وکارهای  توســعه  و  ایجــاد  از  را 
فرصت هــای  و  مــی دارد  بــاز  شــخصی 
محــدود  شــدت  بــه  را  آن هــا  اقتصــادی 
ــا  ــی نه تنه ــع مال ــه مناب ــد. دسترســی ب می کن
بلکــه  اقتصــادی،  ابــزار  یــک  عنــوان  بــه 
توانمندســازی  بــرای  ابــزاری  عنــوان  بــه 
نـان اهمــیت دارد عـی و اقتـصـادی زـ اجتماـ

علاوه بــر ایــن، شــکاف دیجیتــال نیــز یکــی 
راه مشــارکت  بــر ســر  اصلــی  موانــع  از 
کــه  دنیایــی  در  اســت.  زنــان  اقتصــادی 
نقــش  ارتباطــات  و  اطلاعــات  فنــاوری 
ــد،  ــا می کن ــی در توســعه اقتصــادی ایف مهم
محدودیــت دسترســی زنــان بــه فناوری های 
دیجیتــال و اینترنــت می توانــد به عنوان یکی 
از عوامــل اصلــی نابرابــری در نظــر گرفتــه 
بین المللــی  اتحادیــه  گــزارش  طبــق  شــود. 
زنــان   ،2022 ســال  در   )ITU( ارتباطــات 
17 درصــد کمتــر از مــردان بــه اینترنــت 

در  محدودیت هــا  ایــن  دارنــد.  دسترســی 
ــد  مناطــق روســتایی و کشــورهای کم درآم
شــدیدتر اســت و زنــان را از فرصت هــای 
مرتبــط  آموزش هــای  آنلایــن،  شــغلی 
بازارهــای  بــه  دسترســی  و  فنــاوری  بــا 
جهانــی محــروم می کنــد. همچنیــن، ســهم 
زنــان در مشــاغل مرتبــط بــا فنــاوری تنهــا 
25 درصــد اســت کــه نشــان دهنده غیبــت 
مهم تریــن  از  یکــی  در  آن هــا  گســترده 
اــست اقتــصادی  آینده نــگر  حوزهــهای 

شــواهد  چالش هــا،  ایــن  وجــود  بــا 
در  زنــان  حضــور  کــه  می دهــد  نشــان 
بــر  مثبتــی  تأثیــرات  می توانــد  اقتصــاد 
رشــد و توســعه اقتصــادی داشــته باشــد. 
ســوئد،  ماننــد  اروپــا  شــمال  کشــورهای 
در  موفقــی  نمونه هــای  فنلانــد  و  نــروژ 
بــا  کشــورها  ایــن  هســتند.  زمینــه  ایــن 
ایجــاد  و  حمایتــی  سیاســت های  اجــرای 
ــان، بــه بهبــود  فرصت هــای برابــر بــرای زن
شــاخص های اقتصــادی و اجتماعــی دســت 
یافته انــد. ایــن تجربــه نشــان می دهــد کــه 
ــع خــود  ــه نف ــا ب ــان نه تنه توانمندســازی زن
آن هــا، بلکــه بــه ســود جامعــه و اقتصــاد 
کمپانــی  تحقیقــات  همچنیــن،  اســت.  کلان 
 )McKinsey & Company( مک کینــزی
نشــان می دهــد کــه شــرکت هایی کــه حداقــل 
را  آن هــا  مدیریتــی  تیــم  از  درصــد   30
زنــان تشــکیل می دهنــد، به طــور میانگیــن 
دارــند بیــشتری  ــسودآوری  درــصد   15

ــه ای الهام‌بخــش  ــز نمون ــدا نی کشــور روان
اقتصــادی  توانمندســازی  زمینــه  در 
زنــان اســت. ایــن کشــور پــس از اجــرای 
شــاهد  جنســیتی،  برابــری  سیاســت های 
در  زنــان  مشــارکت  چشــمگیر  افزایــش 
بــوده  اقتصــادی  و  سیاســی  عرصه هــای 
می دهــد  نشــان  روانــدا  تجربــه  اســت. 
و  ســاختاری  اصلاحــات  ایجــاد  بــا  کــه 
موانــع  می تــوان  حمایتــی،  سیاســت های 
موجــود بــر ســر راه زنــان را برطــرف کــرد 
و فرصت هــای برابــر را بــرای آن هــا فراهــم 

دیاکو شفیعی

کشــورهای  از  بســیاری  در 
از  زنــان  توســعه،  حــال  در 
وام هــای  و  بانکــی  خدمــات 
بــر  هســتند.  محــروم  خــرد 
ــی،  ــک جهان ــار بان ــاس آم اس
تنهــا 37 درصــد از زنــان در 
حســاب  بــه  کشــورها  ایــن 
بانکــی دسترســی دارنــد، در 
حالــی کــه ایــن رقــم بــرای 
اــست. درــصد   46 مــردان 
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ســاخت. بــا ایــن وجود، هنــوز فاصله زیادی 
تــا دســتیابی بــه برابــری کامــل جنســیتی 
وجــود  جهانــی  سیاســت گذاری های  در 
 UN Women دارد. بــر اســاس گــزارش
از  درصــد   25.5 تنهــا   ،2023 ســال  در 
زنــان  را  جهــان  پارلمان هــای  نماینــدگان 
ــد. ایــن آمــار نشــان دهنده ی  تشــکیل می دهن
پیشــرفت های نســبی در زمینــه مشــارکت 
جهانــی  سیاســت گذاری های  در  زنــان 
تــا  زیــادی  فاصلــه  همچنــان  امــا  اســت، 
برابــری جنســیتی در ســطوح تصمیم گیــری 
وجــود دارد. برغــم تلاش هــای جهانــی بــرای 
در عرصه هــای  زنــان  افزایــش مشــارکت 
کــه  می دهــد  نشــان  رقــم  ایــن  سیاســی، 
و  اجتماعــی  فرهنگــی،  موانــع  هنــوز 
زنــان  برابــر  در  متعــددی  ســاختاری 
بــرای دســتیابی بــه موقعیت هــای رهبــری 
دارد در سیاــست ها وــجود  نمایندــگی  و 

توانمندســازی زنــان در حــوزه اقتصــاد 
اســت.  چندجانبــه  اقداماتــی  نیازمنــد 
اصلاحــات قانونــی کــه برابــری جنســیتی 
را تضمیــن کنــد، بهبــود دسترســی زنــان 
بــه آموزش هــای حرفــه ای و کارآفرینــی، 
از  دیجیتــال  زیرســاخت های  توســعه  و 
بــه  می توانــد  کــه  اســت  اقداماتــی  جملــه 
کنــد.  کمــک  موجــود  شــکاف های  کاهــش 
ــن،  ــان کارآفری ــه زن ــرد ب ــای خ ــه وام ه ارائ

برگــزاری دوره هــای آموزشــی و حمایتــی، 
و تقویــت نقــش زنــان در تصمیم گیری هــای 
ــر  ــی ب ــرات بلندمدت ــد تأثی اقتصــادی می توان
مــشارکت اقتــصادی آــنان داــشته باــشد

ــت از  ــه حمای ــه نشــان داده اســت ک تجرب
زنــان در عرصــه اقتصــاد نه تنهــا موجــب 
میشــود،  آن هــا  زندگــی  شــرایط  بهبــود 
و  بــر جامعــه  گســترده ای  تأثیــرات  بلکــه 
برابــر  مشــارکت  دارد.  جهانــی  اقتصــاد 
جنبه هــای  تمامــی  در  مــردان  و  زنــان 
افزایــش  موجــب  اجتماعــی،  و  اقتصــادی 
عادلانه تــر  ایجــاد جامعــه ای  و  بهــره وری 
تعهــد  بــا  تنهــا  امــر  ایــن  شــد.  خواهــد 
ســازمان های  دولت هــا،  گســترده 
بــه  خصوصــی  بخــش  و  بین المللــی، 
اــست ممــکن  جنــسیتی  براــبری  تحــقق 

ــان و ایجــاد  ــت، توانمندســازی زن در نهای

ــه  ــا ب ــرای آن هــا نه تنه ــر ب فرصت هــای براب
بهبــود وضعیــت زنــان کمــک می کنــد، بلکــه 
را مســتحکم تر  اقتصــاد جهانــی  پایه هــای 
می ســازد. جامعــه ای کــه در آن زنــان و 
فرآیندهــای  در  مســاوی  به طــور  مــردان 
باشــند،  داشــته  مشــارکت  اقتصــادی 
جامعــه ای پیشــرو، پایــدار و عادلانــه خواهــد 
ــاز  ــن هــدف، نی ــه ای ــرای دســتیابی ب ــود. ب ب
اســت که تمامی ذینفعان، از سیاســت گذاران 
ــرای  ــا هــم ب ــالان اجتماعــی، ب ــا فع ــه ت گرفت
ایجــاد تغییــرات اساســی در ســاختارهای 
کنــند تلاش  اجتماــعی  و  اقتــصادی 

اصلاحــات قانونــی کــه برابــری جنســیتی را تضمیــن کنــد، بهبود 
دسترســی زنــان بــه آموزش هــای حرفــه ای و کارآفرینی، و توســعه 
ــد  ــه می توان ــی اســت ک ــه اقدامات ــال از جمل زیرســاخت های دیجیت
ــد. ارائــه وام هــای خــرد  بــه کاهــش شــکاف های موجــود کمــک کن
ــی،  ــزاری دوره هــای آموزشــی و حمایت ــن، برگ ــان کارآفری ــه زن ب
ــد  ــادی می توان ــای اقتص ــان در تصمیم گیری ه ــش زن ــت نق و تقوی
تأثیــرات بلندمدتــی بــر مشــارکت اقتصــادی آنــان داشــته باشــد.
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کی پێشــە
ژنــان  کۆمەڵگەکانــدا،  زۆربــەی  لــە 
ئاســتەنگ  چەندیــن  ڕووبــەڕووی  هێشــتا 
لەوانــە  ئابووریــدا،  بــواری  لــە  دەبنــەوە 
ســنووردارکردنی  مووچــە،  نایەکســانی 
و  کار،  دەرفەتــی  بــە  دەستگەیشــتن 
بەدیهێنانــی  بــۆ  پێکهاتەیــی.  جیــاکاری 
جێنــدەر و ســوودوەرگرتن  دادپــەروەری 
گەشــەپێدانی  لــە  ژنــان  تواناکانــی  لــە 
سیاســەتەکان  پێویســتە  ئابووریــدا 
چاکســازی بکرێــت و کولتــووری ئابــووری 
بگۆڕدرێــت بــە سروشــتی لــە ئێــران لــە ژێــر 
هەمــوو  ئیسلامیــدا  کۆمــاری  دەســەڵاتی 
ــەم ڕژێمــەوە  ــی ئ ــە ڕووخان ــەک ب کردەوەی
ــۆ  ــارەدا پێشــنیارەکان ب ــەم وت ــدراوە. ل گرێ
کولتــووری  و  سیاســەت  باشــترکردنی 
ئابــووری بەمەبەســتی پاڵپشــتیکردنی ژنــان 
بــە  پەیوەندیــدارن  کــە  دەکەیــن  تاوتــوێ 
کۆمەڵگایەکــی ئاســایی و کەمتریــن مەرجــی 
بـۆ جێبەجێکردنی ئەم سیاـسـەتانە گونـجـاو ـ

سیاســەتی  ١-باشــترکردنی 
ژنــان پاڵپشــتیکردنی  بــۆ  ئابــووری 
الف-یەکسانیی لە مووچە و دەرفەتی کار
ژنــان  بــەردەم  تەحەداکانــی  لــە  یەکێــک 
لــە بــازاڕی کاردا نایەکســانی لــە مووچــە 
ــە. بــۆ چارەســەرکردنی  و دەرفەتــی کاردای
ئــەم کێشــەیە، دەتوانیــن ئــەم پێشــنیارانەی 
دەرکــردن  هەبێــت:  خوارەوەمــان 
بــۆ  تونــد  یاســای  جێبەجێکردنــی  و 
ڕێگریکــردن لــە جیــاکاری مووچــە لــە نێــوان 
ژن و پیــاودا. شــەفافییەت لــە پــارەدان و 
و  مووچــە  بــۆ  ڕوون  پێــوەری  دانانــی 
دەستگەیشــتنی  زیادکردنــی  ئیمتیــازات. 
و  بەڕێوەبــردن  پۆســتەکانی  بــە  ژنــان 
بڕــیاردان ــلە ڕێــگەی سیاــسەتی هاــندان

پاراســتنی  ب-فراوانکردنــی 
بــۆ  ئاســانکاری  و  کۆمەڵایەتــی 
کارد ــبازاڕی  ــلە  ژــنان  بەــشداریی 

بەهــۆی  ژنــان  لــە  زۆرێــک 

بــازاڕی  لــە  خێزانییــەوە  بەرپرســیارێتی 
زاڵبــوون  بــۆ  دوورخراونەتــەوە.  کار 
پێشــنیار  بەربەســتە،  ئــەم  بەســەر 
ســەنتەرەکانی  پەرەپێدانــی  دەکرێــت: 
چاودێــری منــداڵان و زیادکردنــی یارمەتــی 
خزمەتگوزارییەکانــی  بــۆ  حکوومــەت 
ئاســانکاریی  دابینکردنــی  چاودێــری. 
لــە  کارکــردن  ئەگــەری  لەوانــە  گونجــاو، 
کارکــردن.  کاتژمێرەکانــی  و  دوورەوە 
فراوانکردنــی مۆڵەتــی دایــک و بــاوک بــۆ 
ژنــان و پیــاوان بــە یەکســانی، بەمەبەســتی 
کەمکردـنـەوەی ـبـاری کاری لەـسـەر ژـنـان

کار خــاوەن  ژنانــی  ج-پاڵپشــتیکردنی 
ڕێــگا  لــە  یەکێکــە  برێوەبەرایەتــی 
ئابــووری  بەهێزکردنــی  بــۆ  گرنگــەکان 
وەک  بەربەســتەکانی  بــەڵام  ژنــان، 
دەستگەیشــتن بــە ســەرچاوە داراییــەکان و 
بــازاڕەکان مــاوە. پێشــنیارەکان لــەم بوارەدا 
بەهێزکردنــی  و  دامەزرانــدن  لــە:  بریتیــن 
خــاوەن  ژنانــی  بــۆ  پاڵپشــتی  ســندوقی 
و  شــارەزایی  ڕاهێنانــی  دابینکردنــی  کار. 
ــی  ــان. لابردن ــۆ ژن ــی ب ــژکاری بازرگان ڕاوێ
بەربەســتە بیرۆکراتییــەکان و دابینکردنــی 
ژــنان کارەکاــنی  ــبۆ  ــباج  هانداــنی 

کولتــووری  ٢-گۆڕینــی 
ژنــان پاڵپشــتیکردنی  بــۆ  ئابــووری 
بەرەنگاربوونــەوەی  الــف- 
کارد ــشوێنی  ــلە  جێــندەر  کڵێــشەی 

ــە بەربەســتە  ــە ل ــدەر یەکێک کڵێشــەی جێن
لــە  ژنــان  پێشــکەوتنی  ســەرەکییەکانی 
بــازاڕی کاردا. بــۆ گۆڕینــی ئــەم کەلتــوورە 
:دەســتپێکردنی  دەکرێــت  پێشــنیار 
ــە ڕێکخــراوەکان  ــان ل ــی ڕاهێن پرۆگرامەکان
ــەوەی هۆشــیاری ســەبارەت  ــۆ بەرزکردن ب
ناســاندنی  جێنــدەردا.  لــە  جیــاکاری  بــە 
نمونــەی ســەرکەوتووی ژنــان لــە بــوارە 
هەڵوێســتی  گۆڕینــی  بــۆ  جیاجیاکانــدا 
گشــتیی. بــڕەودان بــە کولتــووری ڕێزگرتــن 

ــلە جــیاوازی جێــندەر ــلە ــشوێنی کاردا
میدیــا  ڕۆڵــی  ب-زیادکردنــی 
کۆمەــڵگ هەڵوێــستی  گۆڕیــنی  ــلە 

میدیــا کاریگەرییەکــی گرنگــی هەیــە لــە 
داڕشــتنی هەڵوێســتی کۆمەڵــگا. بــۆ گۆڕینــی 
بەرژەوەنــدی  لــە  ئابــووری  کولتــووری 
ژنــان، پێویســتە :بەرهەمهێنانــی ناوەرۆکــی 
میدیایــی کــە تیشــک دەخاتە ســەر تواناکانی 
نوێنەرایەتــی  بەرپەرچدانــەوەی  ژنــان. 
کڵێشەیی ژنان لە ڕیکلامەکان و فیلمەکاندا. 
بڵاوکردنەوەی چیرۆکی ســەرکەوتنی ژنان 
نەتەوەــیی و کۆمەڵایەتیەکاــندا ــتۆڕە  ــلە 
ج-پەروەردەی ئابووری و دارایی بۆ ژنان
تواناســازی ئابــووری ژنــان پێویســتی بــە 
و  دارایــی  خوێنــدەواری  بەرزکردنــەوەی 
ئابــووری هەیــە. لــەم ڕووەشــەوە پێشــنیار 
پــەروەردەی  :تێکەڵکردنــی  دەکرێــت 
پرۆگرامــی  لــە  ئابــووری  و  دارایــی 
زانکۆکان.ســازکردنی  و  خوێنــدن 
وۆرکشــۆپی خۆڕایــی بــۆ ژنــان لەبــواری 
بەهێزکردنــی  دارایــی.  بەڕێوەبردنــی 
بــۆ  دارایــی  راوێژکاریــی  پرۆگرامەکانــی 
ژــنان، بەتایبەــتی ــلە ناوــچە ــهەژارەکان

ئابــووری  دادپــەروەری  بــۆ بەدیهێنانــی 
ــە  ــان ل ــی ژن ــە تواناکان و ســوودوەرگرتن ل
گەشــەپێدانی ئابووریــدا پێویســتە سیاســەت 
بگۆڕدرێــت.  ئابــووری  کولتــووری  و 
لــە  پشــتیوانی  مووچــەدا،  لــە  یەکســانی 
ژنانــی خــاوەن کار، چاکســازی هەڵوێســتی 
لــەو  پــەروەردەی دارایــی  کۆمەڵایەتــی و 
ڕێوشــوێنانەن کــە دەتوانــن ڕێگــە خۆشــکەر 
بــن بــۆ بوونــی کاریگەرتــر بــۆ ژنــان لــە 
ئامانجانــە  ئــەم  بەدیهێنانــی  ئابووریــدا. 
ــە  ــەت هەی ــاوکاری حکووم ــە ه پێویســتی ب
خەڵــک  ئامادەبوونــی  بنەمــای  لەســەر 
لەدامــەزراوە مەدەنییــەکان و ئامادەبوونــی 
لەپێنــاو  مەدەنــی  کۆمەڵگــەی  چالاکانــەی 
هەنگاونــان بــەرەو ئابوورییەکی گشــتگیرتر 

کۆمەڵــگەدا  ــلە  دادپەروەرانەــتر  و 

پیشنهاداتی برای بهبود سیاست ها و فرهنگ 

اقتصادی به منظور حمایت از زنان
مینا احدی


